SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

7h00m - 8h00m

Biscoito Salgado

Biscoito Doce

P&o com manteiga

dezembro/2025
Refei¢cdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
1° SEMANA 01 02 03 04 05
Lelmehe ~d° Leite com Cacau Leite Batido com cacau gy e eneesleis Leite com café Vitoming o bonpno,
Manhda (Cacau) mamao e aveia

Almogo

Arroz com FeijGo

Carne moida refogada
com tomate

Repolho cozido com

Arroz com Feijéo

Carne de panela com
batata

Salada de Alface

Arroz/Feijéo Preto
Pernil de panela

Farofa Colorida (farinha
milho, cenoura, ovo,

Arroz com Feijéo

Iscas de peixe assado

Salada de tomate

Macarrédo ao sugo

Cubos de frango de
panela

10h00m - 11h00m cenoura cheiro verde, tomate)
Salada de pepino com
tomate e cheiro verde
Lanche de pernil com Lanche de carne - . 7
Lanche da Tarde AR SeeE tomate desfiada com alface 19 GEIM (elmge elpeslAtoe
Suco de polpa de . Leite batido com
14h-15h morango Suco de uva integral banana logurte de Morango
Magd Banana Abacaxi Moma&o
C —= rici ]
OMPosieBo NHEAiclona Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Média semanal)
1° SEMANA 04 o 05 anos 756,35 120 28 19
01/12 0 05/12 06 o 10 anos 1053,30 171 39 24

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN8: 22.009

CRNS3: 28.443

CRN3: 32.285

CRNS: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIQ: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TAR/A 04 a 05 anos - PER/ODO (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)
dezembro/2025
Refeigdo/ Horario 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA 08 09 10 n 12
Lanche ~do Leite Batido com cacau Mingau de chocolate Leite com Cacau Vitaminado d? baonana e
Manha (Cacau) mamao
7h00m - 8h00m Biscoito Doce Biscoito salgado P&o com manteiga
Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Macarréo ao sugo
Al i
(058 FERIADO MUNICIPAL Cvs iiedides oo Cllees g Freige o Strogonoff de carne Carne moida refogada
tomate e cebola panela
10h00m - 11h00m Beterraba cozida Creme de milho Botata assada Salada de Alface
Mamé&o
Lanche da Tarde Mingau de chocolate de Lanche de frango e Lanche de carne
. Cuscuz mole de frango
caneca milho desfiada com molho
14h -15h Biscoito doce Suco de uva integral Suee ez pelsn e Suco de uva integral
morango
Melancia Maomé&o Banana Fiitce PJCOdO: bonqno,
mamdo e melancia
Composigdo nutricional .
Energia (kcal CHO PTN LIP
(Média semanal) gia (keal) (o) (o) (o)
2° SEMANA 04 a 05 anos 750,70 122 28 17
08/12 a 12/12 06 a 10 anos 1188,42 196 44 26
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliona Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRNS: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

7h00m - 8h00m

Biscoito Salgado

Biscoito Doce

Bolo de cenoura

dezembro/2025
Refei¢do/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 15 16 17 18 19
Lanche da . p . Leite batido com . Vitomifnodo de~bonono,
< Leite com Café Leite com cacau . Leite com cacau magd e mamdo com
Manha banana com aveia aveia

Almogo

10h00m - 11h00m

Arroz com Feijdo

Ovo cozido com orégano

Beterraba cozida

Arroz com Feijéo

Carne de panela com
batata

Salada de alface

Arroz com Feijdo

Escondidinho carne
moida

Salada de tomate

Arroz com Feijéo

Cubos de frango com
molho

Polenta

Macarréo com molho
Carne moida refogada

Salada de pepino com
tomate

Maogd Banana
Lanche da Tarde Lanche de carne ~ . Lanche de frango com a
Arroz Doce P&o com manteiga Lanche de carne moida
desfiada com alface molho
14h -15h Suco de uva integral Chocolate quente Sliee e pelpe e Suco de uva integral
morango

Magd Banana Abacaxi Mamao

Composig¢do nutricional .

Energia (kcal, CHO PTN LIP
(Média semanal) oia (keal) (©) (o) (o)
3° SEMANA 04 a 05 anos 813,57 128 30 21
15/12 a 19/12 06 a 10 anos 1101,24 177 40 26

Andreza Aparecida Teodoro
CRNS: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas

CRN3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli
CRNS: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP° Reck Cabral Guimardes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)
dezembro/2025
Refei¢cdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
49 SEMANA 22 23 24 25 26
Lanche da
Manha
7h00m - 8h00m
Almogo . . . .
Recesso Escolar Recesso Escolar Ponto Facultativo Feriado Nacional Ponto Facultativo
10h00m - 1Th00m
Lanche da Tarde
14h -15h
Composigdo nutricional .
— Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9)
(Média semanal)
4° SEMANA 04 a 05 anos| 0,00 0 0 0
06 a 10 anos 0,00 0 0 0
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugcdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na prepara¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimaraes



