SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

janeiro/2026
POLO DE FERIAS

Refeigéo/ Hordrio 2° FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
1° SEMANA 05 06 07 08 09
Café da Manha Leite batido com cacau | Leite batido com mamdo Mingau de cacau iz eels ?e bopono Leite botido com
com magd e aveia banana

7h00m - 8h00m

Arroz com Feijéo Arroz com Feijdo Arroz/Feijdo Preto Arroz com Feijdo

Almogo Carne moida refogada Carne de panela com
com seleta de legumes batata

Carne moida com batata

Pernil de panela
e cenoura

Macarréo oo sugo

Farofa Colorida (farinha
10h00m - 11h00m Polenta Salada de Alface milho, cenouraq, ovo, Salada de tomate
cheiro verde, tomate)

Cubos de frango de
panela

Salada de pepino com
tomate e cheiro verde

Magd Banana Mamé&o picado Laranja Lima Abacoxi
Fruta : =
Picada picado
Lanche da tarde Arroz doce adogado = . . . Bolo de banana com
P&o com manteiga Lanche de pernil Ovos mexidos )
com banana aveia
13h00m - 14h00m Leite com cacaou Suco de uva integral it p|cgdo (borlono, Leite
abacoxi e mamao)
Sopa De Macarréo Com | Sopa de Arroz com Batato, [  Sopa De Macarréo com Sopa de Arroz com Batata e deesn;?:;r;;éo, com
Jant
antar Ervilha Seca, Abobrinha, cenouraq, Feiido. cenoura Abobrinha, cenoura, batata, chuchu, cenoura,
Mandioquinha, Chuchu Tomate, Cheiro Verde e Jao, Tomate, Cheiro Verde tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
Composigdo nutricional X X .
Energia (kcal] CHO PTN LIP Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (MG
(Média semanal) gia (kcal) (9) (9) (9) it. A(mcg) it. C (mg) (mg) (MG)
19 SEMANA
694,46 101 32 15 325,26 4197 36917 3,74
05/01 a 09/01
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilos Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN83: 22.009 CRNS3: 28.443 CRN83: 32.285 CRN3:11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;,

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Maria Eugénia, Olympio Guiguer, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE (
Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

janeiro/2026
POLO DE FERIAS

Refeigdo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 59 FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA 12 13 14 15 16
Café da Manha Leite batido com maca Leite com cacau Leltebbotldo com Vitaminado ~de bonpno Leite batido com maga e
anana com maga e aveia mama&o
7h00m - 8h00m
Arroz com Feijdo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Macarréo oo sugo
Almogo Carne moida com Ovos Mexidos com Cubos de Frango de .
Strogonoff de carne Carne moida refogada
tomate tomate e cebola panela
10h00m - 1Th00m Repolhierifoougrzdo com Beterraba cozida Creme de milho Batata assada Salada de Alface
Couve refogada Salada de tomate
Fruta Maga picada Mamdo picado Banana Manga picada Melancia picada
Arroz doce adogado ~ Fruta picada: Banana, - . Bolo de Banana com
P&o com ovo ~ P&do com Manteiga )
Lanche da tarde com banana Manga e Mamaé&o cacau e aveia
Suco de uva integral Leite Leite com cacau Suco de uva integral
13h00m - 14h00m
Sl Sopa De Macarrdo Com Sopa de Arroz com cara, Sopa de fubd Sopa de Arroz com Sopa de macarrdo com
chuchu Batata Inhame
goréo de bico, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu, cenouraq, abobrinhaq, tomate,
15h -16h X com couve, cenoura -
cenoura Cheiro Verde e Tomate, Cheiro Verde cenoura
Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
Composicdo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (0) LIP (g) Vit. A (meg) | Vit. C (mg) Ca (mo) Fe (MG)

(Média semanal)
2 SRR 785,80 2 39 21 368,46 64,27 42678 437
12/01 @ 16/01 ' ’ : : ’

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista

Andreza Aparecida Teodoro
CRNS3: 11.234

CRNS: 22.009 CRNS: 28.443 CRN83: 32.285

@ O cardépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;,

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparacdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Maria Eugénia, Olympio Guiguer, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etaria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

janeiro/2026
POLO DE FERIAS
Refeigdo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 59 FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 19 20 21 22 23
Caofé da Manha Leite batido com magd || Leite batido com cacau Vil ineee 99 borjono iizermlriee/o d.e SEREE Llizs BEiiels eoi
com magd e aveia e aveia banana
7h00m - 8h00m
Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Macarréo com molho
Almogo 5 a Carne de panela com Escondidinho carne Cubos de frango com .
Ovo cozido com orégano p Carne moida refogada
batata moida molho
10h00m -11h00m Abobrinha refogada Salada de alface Salada de tomate Polenta SaaE ?srrfwj;tpemo com
Couve refogada
Fruta Magd Banana Meléo Laranja lima Manga picada
Picada Picado
Lanche da tarde Bolo de banana com Lanche de frango , Torta de frango Selnl Fruta picada: banana,
. Lanche de carne moida | tomate, cenoura e cheiro ~
aveia desfiado com molho verde meldo e manga
13h00m - 14h00m Leite com cacau Suco de uva integral || Suco natural laranja lima|  Suco de uva integral Leite
< Sopa de Arroz com Sopa de Macarréo com Sopa de Arroz com Sopa de macarrdo, com
Sopa De Macarréo Com o ;
Jantar Batato, feijéo Batata espinafre
Lentilha, Mandioquinha, Abobrinha, cenouraq, cenoura, chuchu, Abobrinha, cenouraq, batata, chuchu,
Chuchu Tomate, Cheiro Verde e mandioquinha Tomate, Cheiro Verde cenouro, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Carne moida Frango Desfiado Carne moida
Co?&ij?::er:;:z{;ml Energia (kcal) CHO (g) PTN (o) LIP (g) Vit. A(mcg) | Vit.C(mo) | Ca(mo) Fe (MG)
Q
3% SEMANA 69094 102 31 19 329,78 68,75 405,05 3,40
19/01 a 23/01
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN83: 22.009 CRNS3: 28.443 CRNS3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Maria Eugénia, Olympio Guiguer, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

janeiro/2026
POLO DE FERIAS

Refei¢Go/ Hordrio 2° FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA S5°FEIRA 6° FEIRA
4° SEMANA 26 27 28 29 30
Café da Manha || Leite batido com maga IMEEN G I ETSEnE Lz SRED o Vitominodo~de bonpno Leite batido maga
com Banana banana com maga e aveia
7h00m - 8h00m
Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijdo Preto Arroz com Feijéo Macarrdo ao sugo
Almogo i
5 Carne moida com Carne de panela com Pernil de panela Quibe de forno Cubos de frango de
tomate cenoura panela
10h00m - 1Th00m Puré de Batata Salada de Alface Virado de couve Salada de tomate Selagt d_e PEEING Gl
cheiro verde
Fruta Magd picada Banana Melancia Abacaxi Laranja lima
picada picado sem semente
tom—[ﬁzocgre\oi?‘ron: c(:jﬁeiro Lonchsodrf%on:rgfeMoido 2l def\?e?gno com Loncggscf;)orggorne (bonFc::;?c?t;(c:xoc?)gi e
Lanche da tarde verde laranja)
Suco de uva integral Suco de uva integral Leite sz notur_ol de Leite
melancia
13h00m - 14h00m
Sopa De Macarr&o Com Sopa de Arroz com caro, Sopa de fubé Sopa de Arroz com Sopa de mocor'réo com
Jantar chuchu Baotata Inhame, espinafre
ervilha seca, abobrinhaq, Abobrinha, Tomate, COMm Couve. cenoura chuchu, cenouraq, abobrinhao, tomate,
cenoura Cheiro Verde e ’ Tomate, Cheiro Verde cenoura
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
Composigdo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A(mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)

(Média semanal)

49 SEMANA
618,01 87 31 17 226,78 45,04 295,39 3,35
26/01 a 30/01

Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paulo Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O corddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Maria Eugénia, Olympio Guiguer, Oscar Guelli e Joyme Montanheiro



