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Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

Més de referéncia: julho/2026
Refeigéo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
1° SEMANA 29 30 01 02 03
Cofé da Manha Leite batido com cacau Leltebetldo com Mingau de cacau Viizelmlinae e ?e bor)ono Lelire beitielo com
anana com magd e aveia banana

7h00m - 8h00m

Almogo

10h00m - 11h00m

Arroz com Feijéo

Carne moida refogada
seleta de legumes

Saloda de pepino

Arroz com Feijéo

Frango de panela com
tomate e cheiro verde

Salada de alface

Arroz com Feijéo

Ovos Mexidos com
tomate e cebola

Brocdlis refogado

Arroz com Feijéo

Carne em cubos com
mandioca e
cenoura/cheiro verde

Salada de Tomate

Macarréo ao sugo

Coxa e Sobrecoxa
assada

Farofa Colorida (farinha
milho, cenoura, ovo,
cheiro verde, tomate)

Fruta

Magd
Picada

Banana

Abacaxi
Picado

Laranja Lima
picada sem semente

Pera
picada

Lanche da tarde

13h00m -14h00m

Vitaminado de banana,
mag¢d com aveia

P&o com manteiga

Leite com cacau

Lanche de carne moida

Suco de uva integral

Ovos mexidos

Fruta picada (banana,
maga e pera)

Bolo de banana com
aveia

Leite

Sopa De Macarrgo Com

Sopa de Arroz com
Batata,

Sopa De Macarréo com

Sopa de Arroz com
Batata

Sopa de macarrdo com
espinafre,

Jantar
Ervilha Seca, Abobrinha, cenoura, BTG, CEREUTE Abobrinha, cenoura, batata doce, chuchu,
Mandioquinha, Chuchu | Tomate, Cheiro Verde e Jao, Tomate, Cheiro Verde cenourq, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
ComposicGo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A(meg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) Fe (MG)
(Média semanal)
1° SEMANA
7721 m S 22 49 269 409,89 415
29/06 o 03/07 ’ 8 883, 78 8 '

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 22.009

CRN3: 28.443

CRNS: 32.285

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berretaq, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio
Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro
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Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

Més de referéncia: julho/2026
RefeigGo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA S°FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA 06 07 08 09 10
Café da Manha | Leite batido com maga Leite com cacau Lieliie et coun Lefite belies e maca,
banana banana e mamao
7h00m - 8h00m
Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz Arroz com feijéo
Almoco Carne moida com . . L
g Strogonoff de Frango | batata, tomate e cheiro Feuoodmhq [Feijo preto FERIADO Carne moida refogada
com pernil em cubos)
verde com tomate
Botata assada com .
10h00m = 11h00m manteiga e cheiro verde Repolho refogado Vinagrete Polenta
Maga Banana Mamé&o Melancia
Fruta - -
picada Picado sem semente
Veiige e frgngo com ~ . Lanche de Pernil com Fruta picada (banana,
tomate cheiro verde e P&o com manteiga - ~
] tomate magG e mamao
Lanche da tarde milho
Leite com cacau Suco de Uva integral Leite
13h00m - 14h00m
S Sopa De Macarrao Com Sopa de Arroz com cara, Sopa de fubé Sopa de macarrdo com
chuchu Inhame
gordéo de bico, abobrinhaq, Abobrinha, Tomate, abobrinha, tomaote,
15h -16h X com couve, cenoura
cenoura Cheiro Verde e cenoura
Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Carne moida
Composiggo nutricional Energia (keal CHO PTN LiP Vit. A Vit. C @ Fe (MG
PSR nergia (keal) (@) (@) (@ | VitA(meg) | Vit.C(mg) | Co(mg) e (MG)
06/07 a 10/07 756,37 100 41 22 311,31 5095 409,56 415
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22,009 CRNG3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Cordapio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Joyme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro
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Carddépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral
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Més de referéncia: julho/2026
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
39 SEMANA 13 14 15 16 17

Café da Manha

Leite batido com magd

Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

7h00m - 8h00m

Recesso Escolar

Arroz com Feijégo

Almogo Carne moida refogada
com tomate e cheiro

verde

10h00m -11h00m Puré de batota

Magd

Fruta -
Picada

Lanche da tarde Ovos mexidos

13h00m - 14h00m Suco de uva integral

Sopa De Macarréo Com

Jantar = . R
Lentilha, Mandioquinhaq,
Chuchu
15Sh -16h Carne Bovina Desfiada
Composicgo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A(meg) [ Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
(Média semanal)
Q
8% SEMANA 793,76 13 41 20 139,37 38,05 323,65 6,42
13/07 0 17/07

Juliana Soriani Huerta Spinelli
CRN3: 32.285

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas
CRN3: 28.443

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolu¢do FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refei¢des;,

@ A fruta indicada pode ser substituido, caso ndo esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,

Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro
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PROGRAMA NACIONAL D
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Carddépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etario: 01 a 03 anos - Periodo Integral

Més de referéncia: julho/2026
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
4° SEMANA 20 21 22 23 24

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Almogo

10h00m - 1Th00m

Fruta

Lanche da tarde

18h00m - 14h00m

Jantar

15h -16h

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Energia (kcal)

CHO (9)

PTN (9) LIP(g)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg) Fe (MG)

4° SEMANA

20/07 a 24/07

0,00 0

0,00 0,00

0,00 0,00

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRNS: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN3: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugéo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Cardépio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénio, Nedy de Oliveiro, Lourdes Victorelli,

Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro
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RETARIA PAL D

PROGRAMA NACIONAL D

D ACAO DE PIRA

A ACAO OLAR-P

Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

Més de referéncia: julho/2026
Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
52 SEMANA 27 28 29 30 31
Café da Manha Leite batido com magd || Leite batido com cacau Leltebetldo com Vlizeminasts ~de bor)ono Lafits baiie o
anana com maga e aveia banana

7h00m - 8h00m

Almogo

10h00m - 1Th00m

Arroz com Feijgo

Carne moida refogada
seleta de legumes

Salada de pepino

Arroz com Feijéo

Frango de panela com
tomate e cheiro verde

Salada de alface

Arroz com Feijéo

Ovos Mexidos com
tomate e cebola

Beterraba cozida

Arroz com Feijégo

Carne em cubos com
mandioca e
cenoura/cheiro verde

Salada de tomate

Macarrdo ao sugo

Coxa e Sobrecoxa
assada

Farofa Colorida (farinha
milho, cenoura, ovo,
cheiro verde, tomate)

Fruta

Magd picada

Bonana assada com
canela

Melancia

picada sem semente

Pera

picada

Manga picada

Lanche da tarde

Mingau de maisena com

P&o com manteiga

Bolo de cacau com

P&o com Manteiga

Fruta Picada
(banana, melancia e

banana banana pera)
13h00m - 14h00m Leite Suco de uva integral Leite com cacau Leite
Jantar Sopa De Macarréo Com SopEe) gzgrtfz com Sopa De Macarréo com S dBZﬁ;trgz com Sopbooii;:é)gg;roo,
15h - 16h Ervilha Seco, Abobrinhao, cenoura, Feiido. cenoura Abobrinha, cenoura, chuchu, espinofre,
Mandioquinha, Chuchu | Tomate, Cheiro Verde e Jco, Tomate, Cheiro Verde tomate
Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
Composigio nutricionol Energia (kcal) CHO(9) | PTN(9) LIP(e) | VitA(meg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(MG)
(Média semanal)
Q
5% SEMANA 825,50 19 37 23 405,93 36,84 480,54 4,39
27/07 o 31/07

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas
CRNS3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN83: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénio, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro




