SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIQ: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)

CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)
Més de referéncia julho/2026
Refeigdo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
19 SEMANA 29 30 01 02 03
Lonchefio Leite com Cacau Leite Batido com cacau Wlingew e/ Eneeslets Vitomino~de bopono, Leite batido com cacau
Manha (Cacau) magd e aveia
7h00m - 8h00m Biscoito Salgado Biscoito Doce P&o com manteiga
Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Macarrdo ao sugo
Almogo Carne moida refogada Frango de panela com Ovos Mexidos com tomate e e gubos com
X mandioca e Coxa e Sobrecoxa assada
seleta de legumes tomate e cheiro verde e cebola :
cenoura/cheiro verde
Farofa Colorida (farinha
Salada de pepino Salada de alface Brocélis refogado Salada de Tomate milho, cenoura, ovo, cheiro
10h00m - 11h00m verde, tomate)
Sopa de Arroz com
carne moidaq, batata, Lanche de frango com - . Lanche de carne desfiada .
. P&o com manteiga Bolo Simples de Chocolate
cenoura, tomate, cheiro tomate com alface
Lanche da Tarde verde
14h -1Sh Suco de uva integral Leite batido com banana | Suco de maracujé natural Leite com caofé
Magd Banaona Abacaxi Pera Fiulie el Bonqno, e &
abacaxi
Composigdo nutricional .
Energia (kcal, CHO PTN LIP
(Média semanal) gia (keal) (o) (o) (o)
1° SEMANA 04 a 05 anos| 1016,94 154 37 29
29/06 a 03/07 |06 o 10 anos 1266,00 195 47 34
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3:11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a

disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOQ: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)
Més de referéncia julho/2026
Refeigéo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
29 SEMANA 06 07 08 09 10
Lanche ~dcz Leite com Cacau Leite Batido com cacau Mingau de chocolate Leite batido com
Manha (Cacau) banana e aveia
7h00m - 8h00m Biscoito Salgado Biscoito Doce
Arroz com Feijdgo Arroz com Feijéo Arroz
Al Carne moida com . . Lx Macarréo alho/éleo com
moso Strogonoff de Frango batato, tomate e cheiro Feuoodmhg (FeijGo preto FERIADO atum, milho e seleta de
com pernil em cubos)
verde legumes
10h00m - 11h00m BthtO OSSOd.O com Repolho refogado Vinagrete Suco de Uva Integral
manteiga e cheiro verde
Sopa de Macarrédo com
Lanche da Tarde carne desfiada, batato, Lanche de carne moida ~ '
- P&o com manteiga Arroz doce com canela
cenoura, tomate, cheiro com tomate
verde
14h -15Sh Suco de uva integral Leite com chocolate
Magd Banana Melancia
—= trici L
ComposicGo nutriciona Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Média semanal)
29 SEMANA 04 o 05 anos 921,16 135 39 25
06/07 o 10/07 06 a 10 anos 1180,07 174 51 31
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN83: 22.009 CRN3: 28.443 CRN83: 32.285 CRNS3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na prepara¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimaraes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

Més de referéncia julho/2026
Refei¢do/ Hordrio 2°FEIRA 39 FEIRA 4° FEIRA 5°FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 13 14 15 16 17
Lonchef:lo Leite com Cacau
Manha
7h00m - 8h00m Biscoito Salgado
Arroz com Feijéo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Carne moida refogada
com tomate e cheiro
verde

Almogo

10h00m - 11h00m Puré de batata

Lanche da Tarde (| Sopa de Fubd com carne
moida e cenoura

14h -15h

Magd

Composicdo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Média semanal)
3° SEMANA 04 o 05 anos 111707 19 74 38
13/07 a 17/07 06 a 10 anos 1362,25 150 89 45
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliona Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN83: 22.009 CRNS3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimaraes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIQ: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

7h00m - 8h00m

Més de referéncia julho/2026
Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
49 SEMANA 20 21 22 23 24
Lanche da
Manha

Almogo

10h00m - 11h00m

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Lanche da Tarde

14h -15h

Composigdo nutricional
E ia (kcal CHO PTN LIP
(Média semanal) nergia (keal (0 (©) (o)
4° SEMANA 04 o 05 anos 0,00 0 0 0
20/07 o 24/07 [ 06 a 10 anos 0,00 0 0 0

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRNG3: 28.443

Juliona Soriani Huerta Spinelli

CRN83: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituido, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimaraes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIQ: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

7h00m - 8h00m

Biscoito Salgado

Biscoito Doce

Més de referéncia julho/2026
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
5% SEMANA 27 28 29 30 31
Lonche:ﬂo Leite com Cacau Leite Batido com cacau Mlimge €6 Eneesiai Vitomino~de bor\ono, Leite batido com cacau
Manha (Cacau) magd e aveia

P&o com manteiga

Almogo

10h00m - 11h00m

Arroz com Feijéo

Carne moida refogada
seleta de legumes

Salada de pepino

Arroz com Feijéo

Frango de panela com
tomate e cheiro verde

Salada de alface

Arroz com Feijdo

Ovos Mexidos com
tomate e cebola

Beterraba cozida

Arroz com Feijdo

Carne em cubos com
mandioca e
cenoura/cheiro verde

Salada de tomate

Macarréo oo sugo

Coxa e Sobrecoxa
assada

Farofa Colorida (farinha
milho, cenoura, ovo,
cheiro verde, tomate)

Lanche da Tarde

Sopa de Arroz com
carne moidaq, batata,
cenourq, tomate, cheiro

Lanche de frango com
tomate

Suco de uva integral

P&o com manteiga

Leite com cacau

Lanche de carne
desfiada com alface

Suco de maracuja
natural

Bolo de Fuba

Leite com chocolate

verde
14h -15h Maga Banana Melancia i Fleeelr Melgncio, Pera
Banana, Magd)
Composig¢éo nutricional £ ia (keal) PTN (o) LIP (o)
nergia (kca

(Média semanal) ° CHO (9) ° °
5° SEMANA 04 o 05 anos| 935,49 141 35 26
27/07 a 31/07 06 a 10 anos 1202,82 182 48 31

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilos Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 22.009

CRNS3: 28.443

CRNS3: 32.285

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes




