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RETARIA PAL D

PROGRAMA NACIONAL D

D ACAO DE PIRA

A ACAO OLAR-P

Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral

maio/2026

Refei¢do/ Hordrio

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

19 SEMANA

04

05

06

07

08

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
Almogo i& P o
5 Arroz com feijéo Arroz com feijéo Arroz/Feijo amassado Arroz com feijdo Arroz/Feijdo amassado
amassado amassado amassado

10h00m - 11Th00m

Carne moida refogada
seleta de legumes

Beterraba cozida com
cheiro verde

Frango de panela
desfiado com tomate e
cenoura

Salada de alface

Filé de Peixe assado com
batato, tomate e cheiro
verde

Brécolis refogado

Carne de panela
desfiada com mandioca

Cenoura refogada

Coxa e Sobrecoxa
assada e desfiada

Salada de pepino

Fruta

Magd

Raspada ou picada

Banana

Amassada ou Picada

Maméao

Picado ou amassado

Laranja Lima

Picada e sem semente

Pera

Raspada ou picada

Lanche da tarde
12h30 - 13h30

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Banana

Maomdo

Laranja lima picada sem

Pera

Banana

Fruta
amassada ou picada Picado ou amassado semente Raspada ou picada amassada ou picada
Sopa De Macarréo Com SOPE Ela ATTE O Sopa De Macarrégo com S0pa de Arroz com Sopa de m'ocorrao S
Jantar Batata, Batata espinafre,
Ervilha Seco, Abobrinha, cenoura, o p— Abobrinha, cenoura, batata doce, chuchu,
Mandioquinha, Chuchu | Tomate, Cheiro Verde e jao, Tomate, Cheiro Verde cenouraq, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
Composicdo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A(meg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
(Média semanal)
1° SEMANA
563,43 80 20 19 522,59 83,64 404,68 699
04/05 o 08/05

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 22.009

CRNG3: 28.443

CRNB3: 32.285

CRN3: 11.234

@ O carddépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ N&o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Maria Eugénia, Olympio Guiguer, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral

maio/2026

Refei¢do/ Horario

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

2° SEMANA

n

12

13

14

15

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Almogo

10h00m - 11h00m

Papa de

Arroz com feijéo
amassado

Frango refogado
desfiado com tomate

Papa de

Arroz com feijéo
amassado

Carne moida refogada

Papa de

Arroz com feijéo
amassado

Ovos Mexidos com
tomate e cebola

Papa de
Arroz com feijéo
amassado
Carne em cubos
desfiada com batata e
cenoura

Papa de
Arroz
Feijoadinha (feijdo
amassado e pernil em
cubos desfiado)

Polenta Salada de tomate Salada de alface Repolho refogado Couve refogada
Fruta Magd picada Melancia Mamaéo Banana Laranja descascada
ou Raspada picada sem semente Picado ou amassado picada ou amassada sem semente e picada

Lanche da tarde
12h30 - 13h30

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Fruta Melancia picada Mamadao Banana Laranja descascada Maga
sem semente Picado ou amassado picada ou amassada sem semente e picada Raspada ou Picada
Sopa de Arroz com carq, Sooa de fubd Sopa de Arroz com Sopa de macarréo com
Jantar Sopa De Macarréo Com chuchu e Batata Inhame
gréo de bico, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu, cenoura, abobrinhao, tomate,
cenoura Cheiro Verde e com couve, cenoura Tomate, Cheiro Verde cenoura
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
SAPOETED M Energia (keal) CHO (g) PTN (o) LP( | VitA(meg) | VitC(mg) | Calmg) | Fe(M)
(Média semanal)
2° SEMANA
S 568,50 77 22 20 493,67 85,14 401,53 697
11/05 a 15/05
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boéas Juliona Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ N\ 5o adicionar aglcar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugéo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados

@ Hordrio sugerido das refei¢des;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de ¢

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berretaq, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveiro, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, SebastiGo Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral

maio/2026

Refei¢do/ Horario

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

3° SEMANA

18

19

20

21

22

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Almogo

10h00m - 11h00m

Papa de

Arroz com feijdo
amassado
Carne moida refogada
com tomate e cheiro
verde

Puré de batata

Papa de

Arroz com feijdo
amassado

Frango de panela
desfiado com cebola

Acelga com cenoura
refogada

Papa de

Arroz com feijdo
amassado

Salada de alface

Carne moida com batata

Papa de

Arroz com feijdo
amassado

Carne de panela
desfiada com mandioca

Abobrinha refogada

Papa de

Arroz com feijdo
amassado

Coxa e Sobrecoxa
assada e desfiada

Salada de tomate

Fruta

Maga
Raspada ou picada

Banana
picada ou amassada

Meléo picado
picado sem semente

Mamaéo
Picado ou amassado

Melancia
Picoda sem semente

Lanche da tarde
12h30 - 13h30

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Banana

Meldo

Maomao

Melancia

Banana

Fruta
picada ou amassada picado sem semente Picado ou amassado picada sem semente amassada ou picada
Sopa de Arroz com Sopa de Macarrdo com Sopa de Arroz com
Jantar Sopa De Macarréo Com Batata, feijdo Batata Sopa de macarréo com
Lentilha, Mandioquinha, Abobrinha, cenoura, cenouraq, chuchu, Abobrinha, cenouraq, batata doce, chuchu,
Chuchu Tomate, Cheiro Verde e mandioquinha Tomate, Cheiro Verde cenouraq, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Carne moida Frango Desfiado Carne moida
Composi¢Go nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (o) Vit A(meg) | Vit.C(mg) |  Ca(mg) Fe (MG)
(Média semanal)
Q
8° SEMANA 588,27 83 22 19 526,16 77 40172 768
18/05 a 22/05

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas

CRNGS: 28.443

CRN83: 32.285

Juliona Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ N\ 5o adicionar aglcar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugéo CD/FNDE N° 06/2020

@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refei¢des;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de ¢

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berretaq, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveiro, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, SebastiGo Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana -Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral

maio/2026

Refeigdo/ Hordrio

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

4° SEMANA

25

26

27

28

29

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Almogo

10h00m -11h00m

Papa de

Arroz com feijéo
amassado

Frango dourado na
panela desfiado

Creme de Milho

Papa de

Arroz com feijéo
amassado

Escondidinho de carne
moida

Salada de Alface

Papa de

Arroz com Feijéo
amassado

Ovos cozidos com
orégano

Beterraba cozida

Papa de

Arroz com feijéo
amassado
Carne em cubos
desfioda com batata e
cenoura

Salada de tomate

Papa de
Arroz com feijéo
amassado

Pernil em cubos desfiada

Virado de couve

Fruta

Maoga
picada ou raspada

Banana
Amassada ou Picada

Laranjo descascada
Picada sem semente

Maomado
Picado ou amassado

Pera
picada ou raspada

Lanche da tarde
12h30 - 13h30

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Banana

Laranja descascada

Mamado

Pera

Magd picada

Fruta
amassada ou picada Picada sem semente Picado ou amassado picada ou raspada picada ou raspada
Sopa De Macarréo Com Sopa de Arroz com carq, Sopa de fubé Sopa de Arroz com Sopa de macarr&o com
Jantar chuchu Batata Inhame, espinafre,
ervilha seca, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu, cenoura, abobrinha, tomate,
cenoura Cheiro Verde e com couve, cenoura Tomate, Cheiro Verde cenoura
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
ComposigGo nutricional Energia (kcal) CHO () PTN (9) LIP (g) Vit A(meg) | Vit.C(mg) |  Ca(mg) Fe (MG)
(Média semanal)
Qa
4% SEMANA 565,82 78 21 20 463,72 83,41 39746 6,81
25/05 a 29/05

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Bdas

CRN83: 28.443

CRN83: 32.285

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Ndéo adicionar aglicar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugéo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituido, caso ndo esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de ¢

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



