ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etdria: 07 — 11 Meses — Periodo Integral

Abril/2025

Refei¢do/ Horario
12 Semana

22 FEIRA
31/03

32 FEIRA
01/04

42 FEIRA
02/04

52 FEIRA
03/04

62 FEIRA
04/04

Café da Manha
7h00m — 8hOOm

Férmula Infantil ou

Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno

Lanche da manha

Maga raspada ou picada

Mamad&o amassado ou pedagos

Banana amassado sem pedagos

Abacaxi picadinho

Pera raspada ou picada

Papa de Arroz, Feijao

Papa de Arroz com

Papa de Arroz com Feijdo Papa de Arroz com Feijdo

Al Amassado Feijao Amassado Amassado, Peixe assado, Amassado Papa de Macarrao com Caldo
mogo Carne moida e puré de Frango desfiada batata assada amassada Carne desfiada de Feijdo, sobrecoxa Desfiado
10h00m — 11h00m batata Repolho com cenoura com caldo de feijao Beterraba cozida com cheiro

Salada de Alface Picadinha

Salada de tomate refogado Abobrinha refogada verde

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Mamao amassado ou

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Banana amassado sem

pedagos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Abacaxi picadinho

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno
Pera raspada ou picada

Lanche da tarde
13h00m — 14h00m

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno

pedacos Maga raspada ou picada

Sopa de macarrdo com
ervilha seca, mandioquinha,
chuchu e carne bovina

Sopa de arroz com batata,
abobrinha, cenoura,
espinafre, tomate, cheiro

Sopa de arroz com batata,
abobrinha, cenoura, tomate,
cheiro Verde e

Sopa de macarrdo com

Sopa de macarrdo com feijao,
P ) batata-doce, chuchu,

chuchu, cenoura e

Jantar
14h30m — 15h30m

mandioauinha espinafre, tomate e Carne
desfiada Verde e Frango Desfiado 9 Frango Desfiado Moida
Composig¢ao nutricional i
S8 Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média semanal) (Kcal)

12 Semana (31 a 04/04) 570,47 80 21 19 493,66 79,25 402,70 7,04
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3:11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etaria: 07 — 11 Meses — Periodo: Integral

Abril/2025
Refei¢do/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23 Semana 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04

Café da Manha
7h00m — 8h00Om

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Lanche da manha

Maga picada ou raspada

Melancia picada sem
semente

Banana Amassada
ou em Pedagos

Mamao amassado
ou pedagos

Meldo picado
sem semente

Almogo
10h00m - 11h00m

Papa De Arroz, Feijao
Amassado,
Carne moida com tomate e
cenoura
Chuchu refogado Com
Cheiro Verde

Papa De Arroz,
Feijao Amassado, Pernil
de panela Desfiado
Brécolis refogado

Papa De Arroz,
Caldo De Feijao
Carne de panela desfiada
com batata e cenoura
Refogado de vagem com
cenoura

Papa De Arroz,
Feijao Amassado,

Ovo Mexido com cenoura e
Cebola
Salada de Tomate

Papa de Macarrao com Caldo de
Feijdo, Frango Desfiado
Salada de Alface Picadinha

Lanche da tarde
13h00m — 14h00m

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Melancia picada sem

semente

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno
Banana Amassada
ou em Pedagos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Mamdo amassado ou

pedacgos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Meldo picado sem semente

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Maga picada ou raspada

Jantar
14h30m — 15h30m

Sopa De Macarrdao Com
ervilha picada, Abobrinha,
Cenoura E Carne Moida

Sopa De Arroz com
Chuchu, Cara,
Cheiro Verde

Abobrinha e Tomate

Sopa De Fuba Com Couve,
Cenoura e
Carne Desfiada

Sopa De Arroz Com Batata,
Cenoura, chuchu, Tomate,
Cheiro Verde E Frango

Sopa De Macarrdo Com Inhame,
abobrinha, tomate, cenoura E
Carne Moida

Desfiado
Frango Desfiado

Composi¢ao nutricional Energia

L, CHO PTN LPD Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (m

(Média semanal) (Keal) (g) (g) (g) (mcg) (mg) (mg) (mg)

22 Semana (07 a 11/04) 558,51 76 21 19 509,22 75,99 393,50 6,81

Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3:11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etdria: 07 — 11 Meses — Periodo Integral

Abril/2025
Refeigdo/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 Semana 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
Café da Manha Formula Infantil ou Férmula Infantil ou

7h00m — 8h00m

Aleitamento Materno

Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Lanche da manha

Maga raspada ou picada

Banana amassado ou pedacos

Frutas amassadas ou picadas:
maga e banana

Almogo
10h00m — 11h00m

Papa de Arroz, Feijao
Amassado
Carne moida com
seleta de legumes
Salada de tomate

Papa de Arroz com
Feijdao Amassado
Frango desfiada,

Polenta

Papa de Arroz com Feijdo
Amassado,
Peixe assado
Grao de bico com vinagrete

Lanche da tarde
13h00m — 14h00m

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno
Banana amassado ou

pedagos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Macga raspada ou picada

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Banana amassado ou pedacos

Jantar
14h30m — 15h30m

Sopa de macarrao com

ervilha seca, mandioquinha,

chuchu e carne bovina

Sopa de arroz com batata,
abobrinha, cenoura, espinafre,
tomate, cheiro Verde e Frango

Sopa de macarrdo com feijdo,
chuchu, cenoura e

Ponto Facultativo

Feriado Nacional

desfiada Desfiado e g e
Composic¢ao nutricional Energia
CHO PTN LPD Vit. A Vit. C C F
(Médla semanal) (Keal) (8) (8) (8) it. A (mcg) it. C (mg) a (mg) e (mg)
32 Semana (14 a 18/04) 615,34 93 21 19 471,49 66,54 401,16 7,33
Andreza Aparecida Teodoro

CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRN3: 28.443

Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 11.234

° Hordrio sugerido das refeigdes;

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etdria: 07 — 11 Meses — Periodo Integral

Abril/2025
Refeicdo/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 Semana 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
Café da Manha Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
7h00m — 8h00Om Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno
Lanche da manha Ovos mexido EEITEITE) (iTEE 0 O B0 RIS 0 Gl Pera raspada ou picada
Em Pedacgos pedagos
Papa De Arroz com caldo de P'a'rja 2D AT, Papa De Arroz, caldo
A Feijdo Amas’sado Feijao amassa(.'Jo R e Papa d('eml\/lacarréo com .Caldo de|
Carne moida Carne de panela desfiada com ) Feijdo, frango Desfiado
10h00m — 11h00m Pernil de panela .
. . Polenta batata e cenoura Salada de Alface Picadinha
Feriado Nacional . cenoura refogada
Fruta: Maca Salada de tomate
Fé la Infantil D i Fé la Infantil D
ormula n an e Seguimento Férmula Infantil De Seguimento ormu a. ntantitbe Férmula Infantil De Seguimento
Lanche da tarde Ou Aleitamento Materno . Seguimento .
Ou Aleitamento Materno . Ou Aleitamento Materno
13h00m — 14h00m Banana Amassado Ou ~ Ou Aleitamento Materno o .
Mamd&o amassado ou pedagos . Maga raspada ou picada
Em Pedagos Pera raspada ou picada
Sopa De Arroz com Chuchu, Sopa De Arroz Com Batata, Sopa De Macarrio Com Inhame
Jantar Abobrinha, Cara, Tomate, Cheiro] Sopa De Fuba Com Couve, Cenoura, chuchu, Tomate, anbrinha tomate. cenoura E i
14h30m - 15h30m Verde Cenoura E Carne Desfiada Cheiro Verde E Frango ’ 5
; . Carne Moida
Frango Desfiado. Desfiado
Composic¢ao nutricional Energia
L CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) (Kcal)
42 Semana (21 a 25/04) 608,03 82 24 21 494,91 77,41 393,55 6,99
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etdria: 07 — 11 Meses — Periodo Integral
Abril/2025
Refeicdo/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
52 Semana 28/04 29/04 30/04 01/05 02/05
Café da Manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
7h00m - 8h00m Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno
Lanche da manh3 Maca raspada ou picada [Melancia picada sem semente| Banana amassado sem pedagos
Papa de Arroz, Feijao
Amassad,o Papa de Arroz, Feua.o Papa de Macarrao com Caldo de
Almocgo Carne moida Amassado, Carne desfiada o :
A Feijdo, sobrecoxa Desfiado
10h00m — 11h00m Puré misto (cenoura e Batata assada amassada com .
o Beterraba cozida
batata) caldo de feijdo Feriado Nacional Ponto Facultativo
Salada de tomate
Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Lanche da tarde Aleitamento Materno Aleitamento Materno .
Melancia picada sem Banana amassado sem SIS IELOE TS
13h00m — 14h00m P Maga raspada ou picada
semente pedagos
Sopa de macarrdao com Sopa de arroz com batata, ~ i
. L . . Sopa de macarrao com feijdo,
Jantar ervilha seca, mandioquinha, abobrinha, cenoura, espinafre
. . chuchu, cenoura e
14h30m - 15h30m chuchu e carne bovina  [tomate, cheiro Verde e Frango L
. . mandioquinha
desfiada Desfiado
Composic¢ao nutricional Energia CHO (g) BTN (3) LPDI(g) Vit A meg) Vit € (mg) ca (mg) Fe (mg)
L o it. A (mc it. C(m a(m e(m
(Média semanal) (Kcal) J g g g 4 [ g
52 Semana (28 a 02/05) 619,63 88 22 20 469,26 67,16 402,30 7,53
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3:11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




