SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

agosto/2025
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
19 SEMANA 04 05 06 07 08
Café da Manha Leite batido com magd | Leite batido com mamdao VB 99 bopono el etien Eorm
com magd e aveia banana

7h00m - 8h00m

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

Macarréo com molho de

Al i
mogo Corne moida refogada || Carne de panelacom | cepiapo MUNICIPAL Filé de Peixe assado
com seleta mandioca tomates
10h00m - 11Th00m Repoll’;zr::gj:’io com Salada de Alface Salada de tomate Carne moida refogada
Abobrinha Refogada
Magd Banana Laranja descascada Maomado
Fruta : :
Picada sem semente picado

Lanche da tarde

13h00m - 14h00m

Mingau de Canjica com
banana

P&o com manteiga

Leite com cacau

Milho cozido na espiga

Bolo de banana com
aveia e cacau

Leite

Sopa De Macarréo Com

Sopa de Arroz com Batata,

Sopa de Arroz com Batata
Abobrinha, cenoura,

Sopa de macarrdo,
com batata doce, chuchu,

Jantar Ervilha Secaq, Abobrinha, cenourao,

Mandioquinha, Chuchu Tomate, Cheiro Verde e Tomate, Cheiro Verde cenourq, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Frango Desfiado Carne moida
Composicdo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A(mcg) | Vit. C (mg) Ca (mo) Fe (MG)

(Média semanal)
12 SEMANA
654,57 94 31 15 1424,61 39:31 39717 295
04/08 o 08/08

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilos Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 22.009

CRN3: 28.443

CRN83: 32.285

CRN3:11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddépio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeicbes;
@ A fruto indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio
Guiguer, Oscar Guelli, Joyme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

agosto/2025
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA n 12 13 14 15
Café da Manha | Leite batido com maga plingiew g lersne Lellie seilels calin Vitominodo~de borjono Leite batido com magd
com Banana banana com magd e aveia

7h00m - 8h00m

Almogo

10h00m - 11Th00m

Arroz com Feijéo

Ovos Mexidos com
cenoura e cebola

Salada de Tomate

Arroz com cenoura e
Feijéo
Carne moida com
Tomate

Chuchu refogado

Arroz com Feijdo

Peixe assado com batata

Broécolis refogado

Arroz com Feijdo

Strogonoff de carne

Acelga refogada

Macarréo com molho de
tomates

Coxa e Sobrecoxa
assada

Milho refogado

Fruta

Magd
Picada

Abacaxi
Picado

Banana

Maméo picado

Meldo picado

Lanche da tarde

13h00m -14h00m

Leite batido com mamdao
e magd

Biscoito Salgado

Lanche de Carne Moida
com Tomate

Bolo de Banana com
Aveia

Leite

P&o com Manteiga

Leite com cacau

Fruta picada
(mamdo, abacoxi e
banano)

Leite

Jantar

15h -16h

Sopa De Macarréo Com

grdo de bico, abobrinha,
cenoura

Carne moida

Sopa de Arroz com caraq,
chuchu

Abobrinha, Tomate,
Cheiro Verde e

Frango Desfiado

Sopa de fubd

com couve, cenoura

Carne desfiada

Sopa de Arroz com
Batata

chuchu, cenouraq,
Tomate, Cheiro Verde

Frango Desfiado

Sopa de macarrdo com
Inhame

abobrinha, tomate,
cenoura

Carne moida

Composigéo nutricional X ) .
(Média semanal) Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
29 SEMANA
732,03 99 37 22 360,67 44,32 467,50 3,65
11/08 a 15/08

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 22.009

CRNS: 28.443

CRNS: 32.285

CRNS: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Cordapio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Cardadpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

agosto/2025
Refei¢do/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3% SEMANA 18 19 20 21 22
Café da Manha Leite batido com magé | Leite batido com mamdao Le'tebetldo com Witserilineee ?e b°'?°”° LsliEs BEtEts eeim
anana com maga e aveia banana
7h00m - 8h00m
Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijdo
Almogo q Pernil dourado na Carne de panela com Coxa e sobrecoxa Macarrédo com molho de
Carne moida refogada -
panela mandioca assada tomates
Farofa Colorida com
10h00m - 11h00m Beterrob'o eszicle) e Couve refogada Salada de alface elels (feiie m|!ho, Carne moida refogada
cheiro verde cenouraq, ovo, cheiro
verde, tomate)
Abobrinha Refogada
Fruta Maga Laranja descascada Banana Melancia Manga
Picada sem semente picada Picada
Lanche da tarde ok de. Srelele) e Lanche de Pernil Lanche carne desfiada | P&dozinho com manteiga Rlpiceco (bqnono,
aveia e cacau maga, laranja)
13h00m - 14h00m Leite Suco natural de laranja Sugo noturpl ele Leite Leite
melancia
Sopa De Macarréo Com ol ge Az el Sopa De Macarrédo com ol dBe Pz e Sopa de macarrdo,
R atata, atata
Lentilha, Mandioquinha, Abobrinhaq, cenouraq, S, e Abobrinhaq, cenoura, com batata doce,
Chuchu Tomate, Cheiro Verde e Jao, Tomate, Cheiro Verde | chuchu, cenoura, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
Composigdo nutricional X X ’
(Média semanal) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP () Vit. A (mcg) || Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
3° SEMANA
753,84 m 35 20 355,79 59,86 438,47 394
18/08 a 22/08
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O corddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,

Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdrio: 01 a 03 anos - Periodo Integral

7h00m - 8h00m

agosto/2025
Refei¢do/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
4° SEMANA 25 26 27 28 29
Café da Manha | Leite batido com magd ML G2 MeTHsie Leffie Suiieto cor VltommodOfie bon‘ono Leite batido com magd
com Banana banana com maga e aveia

Arroz com Feijéo

Arroz com cenoura

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

Feijéo
Almogo 7 4 .
. . Carne moida com Coxa e sobrecoxa de Filé de Peixe assado com
Ovo cozido com orégano Strogonoff de carne
Tomate panela molho
10h00m  11h00m Saolada de legumgs Selesle alo Al Releiia Solo-do de torT\ote com Acelga refogada com
(batatao, cenoura, milho) pepino e cheiro verde cenoura
Péra
Fruta Magd picada Banana Abacaxi Péra Laranja lima
picado picada sem semente
Bolo de Banana com
Aveia
Lanche da tarde i
Leite batido com mamé&o| Lanche de Carne Moida . Lanche com carne Fryto p'COdO.
Leite (mamé&o, abacaxi e

desfiada

e magd com Tomate banana)
13h00m - 14h00m Suco de uva integral Suco de uva integral Leite
Sopa De Macarrgo Com Sopa de Arroz com cara, Sopa de fuba Sopa de Arroz com Sopa de macarrdo com
e er chuchu Batata Inhame
ervilha seca, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu, cenoura, abobrinha, tomate,
. com couve, cenoura -
cenoura Cheiro Verde e ’ Tomate, Cheiro Verde cenoura
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
Composigdo nutricional . . .
(Média semanal) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP () Vit. A (mcg) || Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
4° SEMANA
66496 88 34 20 289,78 40,22 406,36 3,32
25/08 a 29/08

CRNS: 22

Andreza Apareci

da Teodoro
.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas
CRN3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli
CRN83: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveiro, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, SebastiGo Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



