SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etaria: 07 — 11 Meses — Periodo: Integral

Fevereiro/2025

7h00m — 8h00m

Aleitamento Materno

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Refei¢do/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 Semana 10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
Café da Manh3 Formula Infantil ou

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Lanche da manha

Macga picada ou raspada

Abacaxi picado

Banana Amassada
ou em Pedagos

Mamao amassado
ou pedagos

Meldo picado
sem semente

Almogo
10h00m — 11h00m

Papa De Arroz com
cenoura, Feijao Amassado,
Carne moida c/tomate
Chuchu Com
Cheiro Verde

Papa De Arroz,
Feijao Amassado, Pernil
Desfiada
Brocolis refogado

Papa De Arroz,
Caldo De Feijao P
Carne de panela desfiada
com batata e cenoura

Papa De Arroz,
Feijao Amassado,

Ovo Mexido com cenoura e

Cebola
Salada de Tomate

Papa de Macarrao com Caldo de
Feijdo, Frango Desfiado
Salada de Alface Picadinha

Lanche da tarde
13h00m — 14h00m

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno
Banana amassada ou

pedagos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Mam3ao amassado ou

pedagos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno
Mamdo amassado ou

pedagos

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Meldo picado sem semente

Formula Infantil ou
Aleitamento Materno
Maga picada ou raspada

Jantar
14h30m - 15h30m

Sopa De Macarrao Com
ervilha picada, Abobrinha,
Cenoura E Carne Moida

Sopa De Arroz com
Chuchu, Cara,
Cheiro Verde

Abobrinha e Tomate

Sopa De Fuba Com Couve,
Cenoura e
Carne Desfiada

Sopa De Arroz Com Batata,
Cenoura, chuchu, Tomate,
Cheiro Verde E Frango

Sopa De Macarrdao Com Inhame,
abobrinha, tomate, cenoura E
Carne Moida

Desfiado
Frango Desfiado
Composi¢ao nutricional i
SRl Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média semanal) (Kcal)

22 Semana (10 a 14/02) 567,61 77 22 20 509,29 81,81 394,82 6,87
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etdria: 07 — 11 Meses — Periodo Integral
Fevereiro/2025

Refei¢do/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 Semana 17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Café da Manha Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
7h00m — 8h00m Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno
Lanche da manh3 Mag3 raspada ou picada |[Mamao amassado ou pedagos| Banana amassado sem pedacos | Melancia picada sem semente Manga picadinha
Papa de Arroz com Feijao Papide Arroz com sier 412 Aoz ca FeTe Papa de Arroz, Feijao P dle e cor Gl
Almogo Amassado Feijao Amassado . Amassado Cx )
Frango desfiada Carne Desfiado AHESEERLE, [AEIEY RERIkeD Escondidinho de carne moida G SIS, SElsiEeer e DISSiE !
10h00m — 11h00m & . . R ! Abobrinha refogada Salada de Alface Picadinha
Beterraba cozida c/cheiro Puré de batata Salada de tomate
Formula Infantil ou

Férmula Infantil ou

g Fé la Infantil Fé la Infantil Fé la Infantil
Lanche da tarde Aleitamento Materno Aleitamento Materno qrmu a Infantil ou qrmu a Infantil ou qrmu a Infantil ou
Mam3o amassado ou Banana amassado sem Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno
13h00m — 14h00m Melancia picada sem semente Manga picadinha Maga raspada ou picada
pedagos pedagos
Sopa de macarrao com Sopa de arroz com batata, - i Sopa de arroz com batata, Sopa de macarrdao com
. L . Sopa de macarrao com feijdo, .
Jantar ervilha seca, mandioquinha, abobrinha, cenoura, chuchu. cenoura e abobrinha, cenoura, tomate, batata-doce, chuchu,
14h30m - 15h30m chuchu e carne bovina espinafre, tomate, cheiro mand’io uinha cheiro Verde e espinafre, tomate e Carne
desfiada Verde e Frango Desfiado q Frango Desfiado Moida
Composig¢ao nutricional Energia CHO (g) PTN (g] LPD (g) vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L it. A (mc; it. C(m a(m e (m
(Média semanal) (Kcal) J g g g 4 g g
32 Semana (17 a 21/06) 584,15 83 21 19 486,38 85,85 400,89 6,99
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3:11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche — Modalidade De Ensino: Municipal — Zona: Urbana — Faixa Etdria: 07 — 11 Meses — Periodo Integral
Fevereiro/2025
Refeicdo/ Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 Semana 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Café da Manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
7h00m — 8h00Om Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno
~ = . Laranja Lima Banana Amassado Ou Laranja Lima Picada .
Lanche da manha Maga raspada ou picada Picada sem Sementes B Ptk S T Pera raspada ou picada
Papa De Arroz com cenoura, Papa De Arroz
. Papa De Arroz, P z
Feijdo Amassado, Papa.!DNe AT et Gl o Id —_— Papa de Macarrao com Caldo Feijdao Amassado,
Almogo Carne moida c/tomate Feijdo preto Amassado Caldo De Feijao P i FeifSo! Franeo Desfiado _
10h00m — 11h00m ] Pernil Desfiado Carne de panela desfiada com 129, & . Ovo Mexido com cenoura e
Repolho refogado c/cheiro Salada de Alface Picadinha Cebola
Couve Refogada batata e cenoura
verde Salada de Tomate
Fé la Infantil Fé la Infantil D i Fé la Infantil D
qrmu a ‘ntantii ou ormuia n an e Seguimento Férmula Infantil De Seguimento ormu a. ntantitbe Férmula Infantil De Seguimento
Lanche da tarde Aleitamento Materno Ou Aleitamento Materno . Seguimento .
. Ou Aleitamento Materno . Ou Aleitamento Materno
13h00m — 14h00m Laranja Lima Banana Amassado Ou Mac3 raspada ou picada Ou Aleitamento Materno Mac3 raspada ou picada
Picada sem Sementes Em Pedagos ¢ P P Pera raspada ou picada ¢ P P
Sopa De Macarrdao Com SOp? De Arroz com Chuchu,' . Sopa De Arroz Com Batata, Sopa De Macarrdao Com Inhame,
Jantar . . Abobrinha, Cara, Tomate, Cheiro] Sopa De Fuba Com Couve, Cenoura, chuchu, Tomate, .
ervilha seca, Abobrinha, . . abobrinha, tomate, cenoura E
14h30m - 15h30m , Verde Cenoura E Carne Desfiada Cheiro Verde E Frango ,
Cenoura E Carne Moida . . Carne Moida
Frango Desfiado. Desfiado
Composic¢ao nutricional Energia
L CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) (Kcal)
42 Semana (24 a 28/02) 573,95 78 22 20 491,00 74,11 398,93 6,85
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 11.234

O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

Cardapio sujeito alteragGes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

N3o adicionar aglicar em nenhuma preparagdo — de acordo com Resolugdo CD/FNDE N2 06/2020.

Recomendagdo de texturas: 6 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados.

° Hordrio sugerido das refeigdes;

A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio Guiger, Oscar Guelli e Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo.




