PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicao

Modalidade — Creche /Cardapio Introducio Alimentar

Orientacoes Gerais:

O Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses € complementar até
0s 2 anos ou mais.
A partir dos 06 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos. Os alimentos de cada

grupo devem ser servidos separadamente e ficar atento ao surgimento de reagdes alérgicas neste intervalo.

Geralmente, no inicio, algumas criangas tendem a rejeitar os novos alimentos que lhe sdo oferecidos.
Tal atitude ndo significa aversdo permanente aos mesmos €, por isso, sdo necessarias no minimo 10 a 15
exposi¢des a um novo alimento para que ele seja aceito. Nao desistir! Nao colocar rétulos tipo “ele nao
gosta disso”.

Oferecer a comida na consisténcia espessa o suficiente para ndo “escorrer” da colher. No inicio
amassar os alimentos apenas com garfo e picar muito bem os alimentos mais duros, como as carnes. Nao
bata no liquidificador e nem peneire os alimentos. Nos meses seguintes, amasse cada vez menos, €
gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar a alimentacdo da familia. A mastigagdo estimula o
desenvolvimento da face e dos ossos da cabega.

Além disso, a alimentacdo apropriada na infancia requer cuidados relacionados aos aspectos sensoriais
(apresentagdo visual, cores, formatos atrativos), forma de preparo dos alimentos, por¢des adequadas a
capacidade géstrica, consisténcia, etc. Esses fatores devem ser considerados, visando a satisfacao de

necessidades ndo s6 nutricionais da crianga, mas também emocionais e sociais.

Evolucdo da consisténcia:

As imagens a seguir mostram exemplos de refeicdes com
consisténcias diferentes por idade da crianga.

6 meses 8 meses 12 meses Adulto
Figura 29 —

Evolucio da consisténcia As imagens trazem guantidades de alimentos para diferentes faixas

das preparagdes: etarias. As refeighes para criangas de B, 8 e 12 meses estdo servidas em

almogo e jantar. pratos de sobremesa e a refeigio para adulto, em prato grande e raso. Revisado 2024
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Consisténcia:

Evoluir gradativamente.

Iniciar na textura Incluir pequenos pedacos,

pastosa, na forma de
purés (amassado com
o garfo), sem pedacos,
de acordo com a
aceitacao e capacidade

em diferentes
apresentagoes (raspado,
desfiado, cortado em
cubos, filetes) e
consisténcia macia, para
que a crianca aprenda a

Incluir pedagos
maiores, ate atingir a
consisténcia similar a
refeicao da familia.

digestiva do lactente.
mastigar.

No preparo da refeicdo, usar quantidade minima de sal e 6leo.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes
culinarias e bebidas para criangas até 03 anos de idade. Alimentos agucaradas pode causar dificuldades em
aceitagdo de alimentos in natura como as frutas/legumes/verduras, além de aumentar a chance da crianga
apresentar doencgas crénicas como obesidade infantil.

Em dias comemorativos também ¢ proibida a oferta de: refrigerantes, groselhas, suco artificial em p6
ou suco concentrado, bolo recheado, bombons, chocolates, balas e confeitos, biscoitos ou bolachas
recheadas, gelatinas e sorvete.

Hidratacdo: oferecer dgua potavel (filtrada e/ou fervida) nos intervalos entre as refeicdes. Também
podera ser oferecido dgua apds as refeicdes, com moderacao e/ou se a crianga solicitar por estar com sede.
Nao deve ser substituir por outro liquido como cha ou suco.

Observacaol) Zelar para que a hora da alimentacdo da crianga seja um momento de experiéncias
positivas, ludico, aprendizado e afeto: comer deve ser prazer e ndo momentos de terror, anglstia e

ansiedade. Estimule a crianga a comer, mas sem for¢a-la, nem mesmo quando ela estiver doente.
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Observacao 2) Nos casos em que a crianca apresentar atestado do pediatra com esquema alimentar, este

deve ser respeitado e seguido.

Equipe de Nutricdo — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas - CRN3: 28.443
Nutricionistas | Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andréa Sacco Evangelista - CRN3: 11.235
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