SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etaria: 07 a 11 meses - Periodo Integral - POLO

julho/2025
Refei¢do/ Hordrio 2° FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 14 15 16 17 18
Caofé da Manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
7h00m - 8h00m Aleitomento Materno Aleitomento Materno Aleitomento Materno Aleitomento Materno
" Banana Melancia Maméo Manga
Lanche da manha . . . .
Picada picada sem semente Amassada ou picada Picada
Papa de Papa de Papa de Papa de
arroz com feijéo arroz com feijéo arroz com feijéo arroz com feijéo
Almogo Amassado Amassado amassado amassado
Coxa e sobrecoxa Carne de Panela com | Filé de Peixe assado com| Escondidinho de carne
assada Batata e cenoura cenoura moida
desfiada desfiada Salada de Tomate Beterrob.o cerlie Getm
cheiro verde
10h00m - 11h00m Polenta com molho Saloda de alface
Lanche da tard Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
anche ca tarce Aleitomento Materno Aleitomento Materno Aleitomento Materno Aleitomento Materno
Fruta Melancia Maméao Manga Banana
picada sem semente Raspada ou picada Picada Picada
Jantar Sopa de Arroz com Batata, Sopa De Macarréo com Sopa de Arroz com Batata Sopa de macarrdo,
Abobrinha, cenoura, Abobrinha, cenoura,
14h30m - 15h30m Tomate, Cheiro Verde e Feijdo, cenoura Tomate, Cheiro Verde chuchu, cenoura, tomate
Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
ComposicGo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A(mcg) | Vit. C (mo) Ca (mg) Fe (MG)
(Média semanal)
Q
3% SEMANA 570 82 19 19 511,59 89 329 7
14/07 o 18/07
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22,009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O corddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugéo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Nao adicionar aglicar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitominados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral - POLO

julho/2025

Refei¢Go/ Hordrio

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

4° SEMANA

21

22

23

24

25

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

N Pera Melancia Banana Mamdo Meldo
Lanche da manha - - - -
raspada ou picada Picada sem semente amassada Picado picado
Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
- . Macarrdo com caldo de . .
arroz com feijéo arroz com feijéo feijEio arroz com feijao arroz com feijao
Almogo
5 Amassado Amassado Coin @ FelenEeere Amassado Amassado
assada
Ovos mexidos com
orégano Carne moida refogada desfiada Carne desfiada Pernil de panela

10h00m - 11h00m

Salada de Tomate

Polenta com molho

Saolada de Alface

Abobrinha refogada

desfiado
Farofa (farinha de
milho,cenoura, tomate e
ovos)

Lanche da tarde

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Formula Infantil ou
Aleitomento Materno

Formula Infantil ou
Aleitomento Materno

Formula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Fruta Melancia Banana Mamao Meldo Melancia
Picada sem semente amassada Picado picado Picada sem semente
Sopa de Arroz com
Sopa De Macarréo Com Sopa de Arroz com Sopa de fubd Batata Sopa De Macarréo com
Jantar Cara, Abobrinha,

14h30m - 15h30m

Ervilha Seca, abobrinha,

cenoura
Carne moida

Chuchu, Tomate, Cheiro
Verde e

Frango Desfiado

com cenoura
Carne desfiada

cenoura,chuchu, Tomate,
Cheiro Verde

Frango Desfiado

Inhame, abobrinha,
cenouraq, Tomate

Carne Moida

Composi¢do nutricional

(Média semonal) Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
4° SEMANA
21/07 @ 25/07 575 76 22 21 490 73 392 7

Andreza Aparecida Teodoro

CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRN3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN3: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Ndo adicionar aglicar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral - POLO

julho/2025
Refeigéo/ Hordrio 2° FEIRA 3°FEIRA 4° FEIRA S5°FEIRA 6° FEIRA
5° SEMANA 28 29 30 31 01
Café da Manha Férmula Infantil ou
7h00m - 8h00m Aleitamento Materno
Meléo
Lanche da manhda X
picado
Al Arroz com Feijéo
mogo Amassado
Carne moida refogada
Beterraba cozida
10h00m - 11h00m
Férmula Infantil ou
L e e Aleitamento Materno
Fruta Banana
picada ou amassada
Sopa De Macarréo Com
Jantar Ervilha Seco,
Mandioquinha, Chuchu
14h30m - 15h30m Carne Bovina Desfiada
C ica tricional
SMPERIGER MR Energia (kcal) CHO (g) PTN () LIP (o) Vit A(meg) | Vit C(mg) |  Ca(mg) Fe (MG)
(Média semanal)
5° SEMANA
583 78 23 20 44091 61,2 388,21 735
28/07 a 01/08
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Nao adicionar aglicar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refei¢des;
@ A fruto indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.




