SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE :
CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)

CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)
junho/2025
Refeigéo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
1° SEMANA 02 03 04 05 06
L he d Mi de ch lat Vitaminado de
anche ga Leite com Cacau Leite Batido com Mamé&o Ihgau ce chocolate banana com mamado e Leite com café
Manhd (Cacau) aveia
7h00m - 8h00m Biscoito Salgado Biscoito Doce Bolinho individual
Macarréo com molho de
Almoco Arroz com Feijéo Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Arroz com Feijéo tomates
g Carne moida refogada Cubos de Frango de | Peixe Assado com Batata Coxa e Sobrecoxa
com seleta Panela e Orégano Strogonoff de carne assada
Beterraba cozida com
10h00m = 11h00m Puré de Batatas Repolho Refogado Abobrinha Refogada cheiro verde Brécolis refogado
Salada de Tomate
Cuscuz de frango P&o com Manteiga
(Frango, farinha de p
milho, seleta de legumes, | Pdo com Carne Desfiada Lanche de Frango Lanche de Carne Moida Leite com cacau
) Desfiado Desfiado com Tomate
Lanche da Tarde | tomate e cheiro verde)
14h -15h Suco de polpa de morango |Suco de polpa de goiaba  [Suco de polpa de morango
Magd Banana Abacaxi Mamd&o Fruta Picada
(Abacaxi, Banana,
Mamao)
Composigdo nutricional .
Energia (kcal] CHO PTN LIP
(Média semanal) oia (keal) (o) (o) &)
1° SEMANA 04 a 05 anos 831,11 134 33 23
02/06 a 06/06 06 a 10 anos 1022,49 166 41 23
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRNS: 22.009 CRNS3: 28.443 CRN83: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAP/O Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TAR/A 04 a 05 anos - PER/ODO (Integral)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

junho/2025
RefeigGo/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA 9 10 n 12 13
Lonchefio Leite com Caofé Leite Batido com mamdo Mingau de chocolate Leite com Cacau Vitominci de bonpno,
Manha (Cacau) mamd&o e aveia
7h00m - 8h00m Biscoito Salgado Biscoito Doce Biscoito Salgado
Macarréo com molho de
Almoco Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo tomates
5 Carne moida com Pernil de Panela com Carne de Panela com Ovos Mexidos com Coxa e Sobrecoxa
Tomate Cebola Batata Cebola assada
Beterraba cozida com
10h00m ~11h00m Polenta Cheiro Verde Salada de Chuchu Salada de Tomate Milho refogado
Arroz Nutritivo
Lanche da Tarde i i
((?O”?e m0|dq, Milho, Lereiie g lFrarge Lanche de Carne Moida | Lanche Integral Pernil | Leite Batido com cacau
Brécolis e Cheiro Verde) Desfiado
. P&o Integral com
14h -15h Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de morango margarina
Canjica Banana Melancia Maomé&o Brinerne esode ceim
canela
— trici L
Composigdo nutriciona Energia (kcal) CHO (g) PTN (o) LIP (9)
(Média semanal)
29 SEMANA 04 o 05 anos 876,73 144 32 20
09/06 0 13/06 |06 a 10 anos 1157,00 187 44 27
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRNS: 22.009 CRNS: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3:11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeicdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: (Integral)

CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Rural - FAIXA E TARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: (Integral)

junho/2025
Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3% SEMANA 16 17 18 19 20
Lonche~do Leite com Café Leite Batido com Banana Chocolate quente
Manha
7h00m - 8h00m Biscoito Salgado Biscoito Doce Bolinhol indi\(iduol g
aranja
Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo Arroz com FeijGo
Almogo Carne moida refogada Coxa e Sobrecoxa
com seleta assada Iscas de Peixe Assado Feriado Ponto Facultativo
Salada de Gréo de Bico
10h00m - 11Th00m Salada de Tomate Polenta com Molho com
Vinagrete
Lonss e Quibe de Forno —eehe de.Frongo Lanche de Carne Moida
com Milho
14h -15h Suco de polpa de goiaba| Suco de polpa de morango | Suco de polpa de goiaba
Melancia Banana Assada com
Canela
Composigdo nutricional .
Energia (kcal CHO PTN LIP
(Média semanal) oia (keal) (o) (o) (0
39 SEMANA 04 o 05 anos| 810,83 137 30 20
16/06 a 20/06 |06 o 10 anos 1095,75 179 45 29

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRNG3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN3: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeicdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEIF PROF® Maria AP® Reck Cabral Guimardes




