SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: EJA — MODALIDADE DE ENSINO: Municipal — ZONA: Urbana — FAIXA ETARIA: > 19 anos — PERIODO: Noite

19h00m — 20h00m

abobrinha, tomate e carne

Com Tomate/alface

Maio/2025
Refei¢do/Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 Semana 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Lanche Integral de Sopa de Feijao . Macarrdao com molho de
Lanche da noite SCLRC AL EICh Frango desfiada c/milho e | (feijao, macarrdao, abobrinha Laeie Celin HiElilye Cesite tomate

desfiada tomate batata, cheiro verde e carne Coxa e Sobrecoxa assada
desfiada) Salada de alface
Lanche da noite Maga Banana Mamao Canjica com canela MagéF/rl;j;i:r:?}(lj\/zli;méo
Refei¢do/Horario
22 Semana 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05

Lanche da noite

Arroz Nutritivo
(Carne moida, milho,

Lanche de Pernil

Arroz com Feijao

Pdo com ovos mexidos e

Macarrao Com
Molho De Tomate
Frango Refogado com milho

19h00m — 20h00m brécolis e cheiro verde) Com Tomate Carne de panela com batata tomate Berinjela de forno
Salada Chuchu .
(cebola/tomate/cheiro verde
e orégano)
Vitaminado de
Lanche da noite Maga Mamado Banana mam3&o/banana/maci e Pera
aveia
Composig¢ao nutricional .
(Média semanal) Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)

12 Semana (05 a 09/05) 596,79 110 26 9
22 Semana (12 a 16/05) 618,85 77 24 12

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas
CRN3: 28.443

Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 11.234

e O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.
e  Cardapio sujeito alteragbes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
e Horario sugerido das refei¢des;

e Afrutaindicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagao de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof. Zuleika Velloso/ EMEIEF Prof Iran Rodrigues /EMEF Dr. Eiltel Arantes Dix (Caic3o)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: EJA — MODALIDADE DE ENSINO: Municipal — ZONA: Urbana — FAIXA ETARIA: > 19 anos — PERIODO: Noite

Maio/2025
Refei¢do/Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

32 Semana 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05

Arroz Colorido Arroz/l':euao Macarrao com molho de
. . Lanche Integral De Iscas de Peixe assada .

Lanche da noite (arroz, seleta, cheiro verde, F Desfiad " ; Salada d 5o0-de-bi Lanche integral de molho tomate

19h00m - 20h00m carne moida) rango Leshada com tomate alada de gra° : co de carne moida Coxa e sobrecoxa assada
Salada de tomate com vinagrete Abobrinha refogada

. . Vitaminado de
Leite batido com cacau e

Lanche da noite . Banana mamao/banana/macgs e Mama3o
Maca banana .
aveia
Refeigdo/Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 Semana 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
] Arroz Nutritivo Arroz com Feijdo Lanche Integral de Pernil Arroz com Feijdo
Lanche da noite , Lanche Integral De .

(Carne moida, seleta, ovo, . Quibe de forno tomate Frango de panela

19h00m - 20h00m . Carne desfiada com tomate . .
cheiro verde) Puré de batata Creme de milho

. ~ Vitaminado de
Lanche da noite Maga logurte de morango Banana Pera

banana/maca e aveia

C°Tﬂ:3'i§a:e;”:::;)° nal Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
32 Semana (19 a 23/05) 652,76 108 27 13
42 Semana (26 a 30/05) 571,96 91 23 12
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boas Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 11.234

e O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n2 06, de 08/05/2020.

e  Cardapio sujeito alteragbes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

e Horario sugerido das refei¢des;

e Afrutaindicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagao de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof. Zuleika Velloso/ EMEIEF Prof Iran Rodrigues /EMEF Dr. Eiltel Arantes Dix (Caic3o)



