SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: EJA - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: > 19 anos - PERIODO: Noite

novembro/2025

Macarréo ao sugo
Lanche da noite 1 :
Soem @ Afien Lanche carne desfiado seﬁ:fzg?elzot?noegogﬁezi'ro Lanche de pernil com Cubos de frango de
e com alface ve?de) ? tomate panela
ersteeless G eTh UBIL) Suco de polpa de Salada de pepino com
19h00 - 20h00 chuchu, cheiro verde, (el Iscas de peixe assado Suco de uva integral ¢ ‘; © 3
carne moida morango omate e cheiro verde
Lanche da Noite 2 Magd Banana Abacoxi Maomdo Bolo de fubd

Macarréo alho/éleo com
brécolis
Lanche da noite 1 ii6
(mc?coc?roradoe Esrl'{gzro Lanche de carne moida ngggrgebog{gzo(f:g;go?é Lanche carne desfiada Coxa e sobrecoxa
batota cane moidé com Tomate e alface ch’eiro verc"Je) i com milho assada
19h00 - 20h00 Suco de polpa de Suco de maracuja Salada de tomate com
morango natural cheiro verde
Lanche da Noite 2 Péra Banana logurte de morango Melancia

660,46

19 SEMANA
03/11a 07/1

64929 105 31 n

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢ées;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof® Iran Rodrigues, EMEF Prof® Zuleika Velloso, EMEF Dr. Eitel Arantes Dix (Caic&o)
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Lanche da noite 1

Arroz com Feijéo

Carne moida com

novembro/2025

Lanche de carne

Arroz (Frango desfiado,
seleta de legumes, milho,

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

tomate desfiado com alface cheiro verde)
19h00 - 20h00 Polenta Salada de Tomate
Suco de polpa morango
Lanche da Noite 2 Magd Banana

Lanche da noite 1

19h00 - 20h00

Arroz nutritivo (arroz,

batato, cenoura e milho)

Beterraba cozida

carne moida, ovo cozido,

Lanche de ovos mexidos
com alface

Suco de uva integral

Macarréo ao sugo

Coxa e Sobrecoxa
assada

Cenoura e vagem
refogada

P&o com carne desfiada
e tomate

Suco de polpa de
morango

Arroz com Feijéo
Pernil de panela

Farofa Colorida (farinha
milho, cenoura, ovo,
cheiro verde, tomate)

Lanche da Noite 2

Maga

Melancia

Banana

Bolinho de laranja
individual
Suco de uva integral
caixinha individual

Frutas: kiwi, péssego e
uvas

3° SEMANA

523,12 84 25 10
17/ a 21/M
4° SEMANA

850,26 147 26 18
24/ a 28/1

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigées;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof° Iran Rodrigues, EMEF Prof® Zuleika Velloso, EMEF Dr. Eitel Arantes Dix (Caic&o)



