SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana -Faixa Etdrio: 01 a 03 anos - Periodo Integral

setembro/2025
Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
1° SEMANA 01 02 03 04 05
Café da Manha Leite batido com magd | Leite batido com mamado Mingau de cacau Wiramileeo .(.je bor)ono Ll peiicl e
com magd e aveia banana

7h00m - 8h00m

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

Arroz/Feijdo Preto

Arroz com Feijéo

Almogo Carne moida refogada Carne de panela com . n.a . Macarrdo com molho de
- Pernil de panela Filé de Peixe assado
com tomate mandioca tomates
10h00m - 11h00m Repolr;oerfgj;(d)o com Saloda de Alface Virado de couve Saloda de tomate Carne moida refogada
Abobrinha Refogada
Fruto Magd Banana Melancia picada Laranja descascada Maméao
Picada sem semente picado

Lanche da tarde

13h00m - 14h00m

Mingau de Canjica com
banana

P&o com manteiga

Leite com cacau

Lanche de pernil

Suco natural de
Melancia

Milho cozido na espiga

Bolo de banana com
aveia e cacau

Leite

Sopa De Macarréo Com

Sopa de Arroz com Batata,

Sopa De Macarréo com

Sopa de Arroz com Batata

Sopa de macarrdo, com
espinafre

Jant
antar Ervilha Seca, Abobrinha, cenouraq, Feiido. cenoura Abobrinhaq, cenouraq, batata doce, chuchu,
Mandioquinha, Chuchu Tomate, Cheiro Verde e Jao, Tomate, Cheiro Verde cenoura, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
ComposicGo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN () LIP (g) Vit. A(meg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
(Média semanal)
1° SEMANA
644,08 96 30 4 192,66 3499 351,23 3,43
01/09 a 05/09

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 22.009

CRN3: 28.443

CRNS: 32.285

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli, Olympio
Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
Cardépio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

setembro/2025
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA 08 09 10 n 12
Café da Manha Leite batido com aveia plingiew g lersne Lellie seilels calin Vitominodo~de borjono Leite batido com magd
com Banana banana com magd e aveia
7h00m - 8h00m
. Arroz com cenoura e s o Macarréo com molho de
Arroz com Feijéo Feiia Arroz com Feijdo Arroz com Feijdo
Ao eijéo tomates
Oives hilseles cein Kibe de forno Peixe assado com batata Strogonoff de carne Clulbes e ifreligs ¢
cenoura e cebola panela
10h00m=T1h00m |  Salada de Tomate Chvey reieesde el Brécolis refogado Acelga refogada Milho refogado
cheiro verde
Fruta Pera Abacaxi Banana Maméo picado Meléo picado
Picada Picado
Leite batido com mamé&o || Lanche de Carne Moida Bolo de Banana com ~ . Fruto~picodo )
~ h Pdo com Manteiga (mamdo, abacaxi e
Lanche da tarde e magd com Tomate Aveia banana)
Suco natural de melédo Leite Leite com cacau Leite
13h00m - 14h00m
Jantar Sopa De Macarréo Com Sopa de Arroz com caraq, Sopa de fubé Sopa de Arroz com Sopa de macarrdo com
chuchu Batata Inhame
grdo de bico, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu, cenouraq, abobrinha, tomate,
15h -16h . com couve, cenoura .
cenoura Cheiro Verde e Tomate, Cheiro Verde cenoura
Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
Composigéo nutricional X ) .
(Média semanal) Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
2° SEMANA
740,28 100 37 22 36906 4495 476,20 3,77
08/09 a 12/09
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRNG3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Cordapio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveira, Lourdes Victorelli,

Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana -Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

setembro/2025
Refei¢do/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 15 16 17 18 19

Café da Manha Leite batido com magd | Leite batido com mamdao Lefie eidee cem Viiterinees 9e bor_\ono Leifks Beiive eenm

banana com magd e aveia banana

7h00m - 8h00mM
Arroz com Feijdgo Arroz com Feijéo Arroz com Feijdo Arroz com Feijgo
Almogo Carne moida com Pernil dourado na Carne de panela com Macarrdo com molho de
- Strogonoff de frango
tomate panela mandioca tomates
Farofa Colorida com

10h00m - 11h00m Beterrob.o cozida com tomate (farinha ml!ho, Selede ab elfiesa T ——— Carne moida com

cheiro verde cenourq, ovo, cheiro cenoura

verde, tomate)
Abobrinha Refogada

Fruta Maga Laranja descascada Banana Melancia Manga
Picada sem semente picada Picada
Lanche da tarde gl de_ DS S Lanche de Pernil Lanche carne desfiada || PGdozinho com manteiga e plesel (bgnono,
aveia e cacau mago, laranja)
13h00m - 14h00m Leite Suco natural de laranja || Suco de integral de uva Leite Leite
Sopa De Macarréo Com SEEE ©/2 ATEZ €5 Sopa De Macarrdo com SEpR B2 ATTeE SR Sopa de macarrdo,
Jontar Batata, Batata
Lentilho, Mandioquinhaq, Abobrinhaq, cenoura, Feiido. cenoura Abobrinhaq, cenoura, com batata doce,
Chuchu Tomate, Cheiro Verde e oo, Tomate, Cheiro Verde | chuchu, cenoura, tomate
15h -16h Carne Bovina Desfiada Frango Desfiado Chuchu e Mandioquinha Frango Desfiado Carne moida
Composiggo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mo) Fe (MG)
(Média semanal)
3° SEMANA
754,29 n3 35 19 343,38 62,07 43696 3,87
15/09 o 19/09
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 22.009 CRN3: 28.443 CRN3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo dos falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de

acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénio, Nedy de Oliveiro, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Joyme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

7h00m - 8h00m

setembro/2025
Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5°FEIRA 6° FEIRA
4° SEMANA 22 23 24 25 26
Café da Manhé || Leite batido com magd Mgl ¢ piekeene Leilie Beie corn Vitominodo~de bon_ono Leite batido mamao
com Banana banana com magd e aveia

Arroz com Feijéo

Arroz com cenoura

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

Arroz com Feijéo

13h00m - 14h00m

e magd

Almoco Feijdo
K . g Escondidinho de carne Cubos de frango com Filé de Peixe assado com
Ovo cozido com orégano . Strogonoff de carne
moida tomate batata e cenoura
10h00m - 11h00m Salada de Legumgs Salada de Alface Polenta Solo_do de tomote com Acelga refogada com
(batata, cenoura, milho) pepino e cheiro verde tomate
Fruta Pera picada Banana Abacaxi Maméo Laranja lima
picado picado sem semente
Lanche de Carne Moida Bolo de Banana com Lanche com carne Fryto p'COdO.
) (mamd&o, abacaxi e
com Tomate Aveia desfiada
Lanche da tarde banana)
Lelfie eiige eom mamee Suco de uva integral Leite Suco de uva integral Leite

Sopa De Macarrdo Com

Sopa de Arroz com cara,
chuchu

Sopa de fubd

Sopa de Arroz com
Batata

Sopa de macarrdo com
Inhame, espinafre

Jant
antar ervilha seca, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu, cenoura, abobrinha, tomate,
. com couve, cenoura -
cenoura Cheiro Verde e Tomate, Cheiro Verde cenoura
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Carne desfiada Frango Desfiado Carne moida
Composigdo nutricional Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A(meg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) Fe (MG)
(Média semanal)
4° SEMANA
67590 95 33 19 31596 63,68 392,30 3,34
22/09 o 26/09
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRNS3: 22.009 CRNS: 28.443 CRNS3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O cardapio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creches: Adélia Bruno, Emma Berreta, Cerli, Nelson Ribeiro, Paulo Marsiglio, Maria Eugénia, Nedy de Oliveiro, Lourdes Victorelli,
Olympio Guiguer, Oscar Guelli, Jayme Montanheiro, Sebastido Kanebo e Adriana Dolfini Montanheiro



