@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE .
CARDAPIO: EJA - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: > 19 anos - PERIODO: Noite

setembro/2025

Lanche da noite 1
Lanche de pernil com | Macarréo com molho de

vinagrete tomates

Lanche carne desfiado

Iscas de peixe assado
com alface

Sopa de Arroz

(batata, cenoura, tomate,

Suco natural de Suco de polpa de

19h00 - 20h00 chuchu, cheiro verde, by Milho cozido na Espiga Carne moida refogada
carne moida maracujd morango
Lanche da Noite 2 Magd Banana Melancia Laranja descascada Bolo de chocolate

(cacau)

Macarréo alho e éleo
com cenoura FelEmie
Lanche da noite 1 5
L Lanche de carne moida ma ] Lanche carne desfiada Cubos de frango com
Sopa de Feijjdo Filé de Peixe assado -
com Tomate com milho molho
19h00 - 20h00 t()n;?;(zr?;ncsrr;%%%) Suee g;gg(l)po s Brécolis refogado Suco de uva integral Acelgo refogada
Lanche da Noite 2 Péra Abacaxi Banana Banana e Eleedt (obo~coxh
banana e mama&o)

568,03 97 24 10

19 SEMANA
01/09 a 05/09

657,08 16 28 10

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugéo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof® Iran Rodrigues, EMEF Prof® Zuleika Velloso, EMEF Dr. Eitel Arantes Dix (Caicdo)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: EJA - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: > 19 anos - PERIODO: Noite

Lanche da noite 1

19h00 - 20h00

Escondidinho de carne
moida

Beterraba cozida com
cheiro verde

setembro/2025

Lanche de pernil
desfiado com vinagrete

Suco de polpa morango

Sopa de Mandioca
(mandioca, tomate e
carne desfiada)

P&o com frango desfiado
e alface

Suco de uva integral

Macarrédo com molho de
tomates

Carne moida refogada

Abobrinha Refogada

Lanche da Noite 2

Magd

Laranja descascada

Banana

Canjica com canela

Melancia

Lanche da noite 1

19h00 - 20h00

Arroz nutritivo (arroz,
carne moida, ovo cozido,
batato, cenoura e milho)

Suco de polpa de
morango

Lanche de carne moida
com tomate e alface

Suco de uva integral

Macarréo oo sugo

Cubos de frango de
panela

Salada de Pepino

P&o com carne desfiada
com molho

Suco de uva integral

Sopa de Feijéo

(macarrdo, cenoura,
batato, carne moida)

Lanche da Noite 2

Péra

Banana

Abacoxi

Maméao

Bolo de fubd
logurte de morango

3° SEMANA
99 9
15/09 @ 19/09 57991 6 25 1
Q
4° SEMANA 852,32 158 31 L
22/09 a 26/09

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragées, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigées;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof° Iran Rodrigues, EMEF Prof® Zuleika Velloso, EMEF Dr. Eitel Arantes Dix (Caicdo)



