Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 07 a 11 meses - Periodo Integral

¥

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Més de referéncia:

Julho 2026 - POLO

Refei¢Go/ Hordrio

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

3% SEMANA

13

14

15

16

17

Café da Manha
7h00m - 8h00m

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitomento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Almogo

10h00m - 11h00m

Papa de
Arroz com feijdo
amassado

Frango de panela
desfiado com cebola

Salada de alface

Papa de
Arroz com feijdo
amassado

Carne moida com
tomaote

Repolho refogadinho

Papa de
Arroz com feijdo
amassado

Carne de panela
desfiada com batata

Abobrinha refogada

Papa de
Arroz com feijdo
omassado

Coxa e Sobrecoxa
assada e desfiada

Salada de tomate

amassado
Frut Banana Meldo Mamadao Manga
ruta = - - -
picada ou amassada picado sem semente Picado ou amassado Picada

Lanche da tarde
12h30 - 13h30

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno

Fruto Meldo Maméo Manga Banana
picado sem semente Picado ou amassado picada omassada ou picada
Sopa de Arroz com Sopa de Macarréo com Sopa de Arroz com Sopa de Arroz com
Batata, feijdo Batata batataq,
Jantar . )
Heelarinine, eaneure;, cenouraq, chuchu, batata ASElEing, esnele, chuchu, cenoura, tomate
Tomate, Cheiro Verde e g ’ Tomate, Cheiro Verde ’ ’
15h -16h Frango Desfiado Carne moida Frango Desfiado Carne moida
C ica trici L
SRS AT Energia (keal) CHO (g) PTN (9) LIP (o) Vit A(mcg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) Fe (MG)
(Média semanal)
Q
3% SEMANA 555,46 78 20 19 569,22 80,27 39943 7M
13/07 0 17/07

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas
CRN3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRNS: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolu¢gdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ \ao odicionar aglicar em nenhuma preparagéo - de acordo com a Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020

@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refeigées;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de ¢
UNIDADES ATENDIDAS: Creche Cerli Rodrigues, Jayme Montanheiro, Lourdes Victorelli e Emma Berreta



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 07 a 11 meses - Periodo Integral

Més de referéncia:

Julho 2026 - POLO

Refeigéo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
49 SEMANA 20 21 22 23 24
Cofé da Manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno Aleitamento Materno
7h00m - 8h00mM
Almoco Papa de Papa de Papa de Papa de
E Arroz com feijéo Arroz com feijéo Arroz com feijéo Arroz com feijéo
amassado amassado amassado amassado
Frango desfiado de Escondidinho de carne Ovos cozidos com Carne em cubos
panela com tomate moida orégano desfiada com batata
10h00m - 11h00 i
m m Polenta Solada de Alface Bete.rrobo‘comdo Saolada de tomate
piacadinha
Fruta Magd Banana Laranja lima Maméo
raspada Amassada ou Picada Picada sem semente Picado ou amassado
Lanche da tarde Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
12h30 - 13h30 Aleitomento Materno Aleitamento Materno Aleitomento Materno Aleitomento Materno
Fruta Banana Laranja lima Mamaéo Banana
amassada ou picada Picada sem semente Picado ou amassado Amassada ou Picada
Sopa De Macarréo Com S(_)po de Arroz com Sopa de macarr&o com Sopa de Arroz com
T inhame, chuchu feijéo Batata
ervilha seca, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu e inhame chuchu, cenoura,
cenoura Cheiro Verde e Tomate, Cheiro Verde
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Frango Desfiado
Composigdo nutricionol Energia (keal) CHO (g) PTN () LIP (o) Vit A(meg) | Vit C(mg) |  Ca(mo) Fe (MG)
(Média semanal)
Qa
4% SEMANA 456,65 63 17 16 35798 71 318,00 5,49
20/07 a 24/07

Andreza Aparecida Teodoro
CRN83: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas
CRN3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN3: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Nado adicionar aglcar em nenhuma preparagdo - de acordo com a Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020
@ Recomendagdes de texturas: 7 a 8 meses: alimentos amassados; 09 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados
@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de ¢
UNIDADES ATENDIDAS: Creche Cerli Rodrigues, Jayme Montanheiro, Lourdes Victorelli e Emma Berreta



