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Cardapio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etdria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

RETARIA PAL D

PROGRAMA NACIONAL D

A

ACAO DE PIRA A
ACAO OLAR - PNA

Més de referéncia:

Julho 2026 - POLO

Refeigéo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
39 SEMANA 13 14 5 16 17
A ~ Vitaminado de bananaq, Leite batido com
Cofé da Manha . . ~ . .
Leite batido com cacau mamao com aveia Leite com cacau banana

7h00m - 8h00m

Almocgo

10h00m - 1Th00m

Arroz com Feijgo

Frango de panela
refogado com milho

Saloda de alface

Arroz com Feijgo

Carne moida com
tomate

Repolho refogado com
cheiro verde

Arroz com Feijéo

Carne de panela com
batata e cheiro verde

Abobrinha refogada

Macarrédo Alho/éleo com
milho

Coxa e Sobrecoxa
assada

Saloda de tomate

Fruta

Banana

Meldo picado

Mamé&o
picado

Manga
picada

Lanche da tarde

13h00m -14h00m

P&do com manteiga

Mingaou de chocolate

P&o com carne moida

Suco de uva integral

Laonche de carne
desfiada

Suco de uva integral

Fruta picada: banana,
meldo e magd

Leite

Jantar

15h -16h

Sopa de Arroz com
Batata,

Abobrinha, cenouraq,
Tomate, Cheiro Verde e

Frango Desfiado

Sopa de Macarrdo com
feijéo

cenoura, chuchu, batata

Carne moida

Sopa de Arroz com
Batata

Abobrinha, cenourq,
Tomate, Cheiro Verde

Frango Desfiado

Sopa de macarrdo com

batatao, chuchu, cenourq,
tomate

Carne moida

Composig¢do nutricional

(Média semanal) Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (MG)
Q
](;/57EM1A;I;I()A7 75726 n2 35 19 47117 54,49 402,30 41
Q

Andreza Aparecida Teodoro

CRN83: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRNS3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN83: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O corddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Cordapio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creche Cerli Rodrigues, Jayme Montanheiro, Lourdes Victorelli e Emma Berreta
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Carddpio: Creche - Modalidade De Ensino: Municipal - Zona: Urbana - Faixa Etéria: 01 a 03 anos - Periodo Integral

Més de referéncia:

Julho 2026 - POLO

Refei¢do/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
4° SEMANA 20 21 22 23 24
Café da Manha Mingau de Maisena Vitaminado de banana,
Leite batido com magd com Banana magd, mamdao com aveia || Leite batido com banana
7h00m - 8h00m
Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo
Almogo Frango de panela com | Escondidinho de carne Ovos cozidos com Cubos desfiado com
tomate moida orégano batata
10h00m - 11h00m Polenta Saolada de Alface Beterraba cozida Salada de tomate
Fruta Magé picada Banana Laranja lima Maméo
sem semente picada
lerte e Gaime melc Lanche de Carne Moida - : Fruta picada (Banana,
com tomate, cenoura e P&o com manteiga - ~
Lanche da tarde cheiro verde com Tomate magd e mamao)
Suco de uva integral Suco de uva integral Leite com cacau Leite
13h00m - 14h00m
Sopa De Macarrdo Com Sgpo de Arroz com Sopa de m&corréocom Sopa de Arroz com
[ inhame, chuchu feijéo Batata
ervilha secao, abobrinha, Abobrinha, Tomate, chuchu e inhame chuchu, cenoura,
cenoura Cheiro Verde e Tomate, Cheiro Verde
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Frango Desfiado
Composicdo nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A (mcg) | Vit.C(mg) | Ca (mg) Fe (MG)
(Média semanal)
4° SEMANA
590,70 82 29 17 214,70 4942 311,18 3,07
20/07 a 24/07

Andreza Aparecida Teodoro
CRN83: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Boéas
CRNS3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRNS: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creche Cerli Rodrigues, Jayme Montanheiro, Lourdes Victorelli e Emma Berreta




