CARDAPIO: Pré-Escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 04 e 05 ano

s - PERIODO: Integral

Més de referéncia

Julho 2026 - POLO

Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 13 14 15 16 17
Café da Manha Leite batido com cacau \/itomingdo de bon.ono, Leite com cacau =iz beilide cepn
mamao com aveia banana

7h00m - 8h00m

Biscoito Salgado

P&o com manteiga

P&o com manteiga

Almogo

10h00m - 1Th00m

Arroz com Feijéo

Frango de panela
refogado com milho

Saloda de alface

Arroz com Feijéo

Carne moida com
tomate

Repolho refogado com
cheiro verde

Arroz com Feijéo

Carne de panela com
batata e cheiro verde

Abobrinha refogada

Macarréo Alho/dleo com
milho

Coxa e Sobrecoxa
assada

Salada de tomate

Fruta

Banana

Meldo picado

Mamdéo picado

Manga picada

Lanche da tarde

13h00m - 14h00m

P&o com manteiga

Mingau de chocolate

P&o com carne moida

Suco de uva integral

Lanche de carne
desfiada

Suco de uva integral

Fruta picada: banana,
meléo e magd

Leite

Jantar

15h -16h

Sopa de Arroz com
Batata,

Abobrinha, cenoura,
Tomate, Cheiro Verde e

Frango Desfiado

Sopa de Macarréo com
feijéo

cenouraq, chuchu, batata

Carne moida

Sopa de Arroz com
Batata

Abobrinha, cenoura,
Tomate, Cheiro Verde

Frango Desfiado

Sopa de macarréo com

batatao, chuchu,
cenoura, tomate

Carne moida

Composigdo nutricional

— Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9)
(Média semanal)

3° SEMANA

13/07 & 17/07 1083,56 174 47 23

Andreza Aparecida Teodoro

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

Juliana Soriani Huerta Spinelli

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRNS3: 22.009

CRN83: 28.443

CRN83: 32.285

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolug&o FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddapio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparag¢do de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: Creche Cerli Rodrigues, Jayme Montanheiro, Lourdes Victorelli e Emma Berreta




i

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré-Escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 04 e 05 anos - PERIODO: Integral

Més de referéncia

Julho 2026 - POLO

Refei¢do/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
49 SEMANA 20 21 22 23 24
Café da Manha Leite batido com magd MlIRgeL € [ EIBERe V|t0fn|nodo~de bonong, Leite batido com banana
com Banana magd, mamdo com aveia
7h00m - 8h00m Biscoito Doce Biscoito Salgado P&o com manteiga
Arroz com Feijéo Arroz com Feijdgo Arroz com Feijdo Arroz com Feijéo
Almogo Frango de panela com | Escondidinho de carne Ovos cozidos com Cubos desfiado com
tomate moida orégano batata
10h00m - 11h00m Polenta Salada de Alface Beterraba Cozida Salada de Tomate
Fruta Magd Banana Laranja lima Mamadéo
picada sem semente picado
Veirse ele Came melel Lanche de Carne Moida - . )
com tomate, cenoura e com Tomate P&o com manteiga Fruta picada (Bananag,
Lanche da tarde cheiro verde magd e mamao)
Suco de uva integral Suco de uva integral Leite com cacau Leite
13h00m - 14h00m
- Sopa de Arroz com - Sopa de Arroz com
ot Sopa De Macarrégo Com inhame, chuchu Sopa de Macarréo com Batata
antar
ervilha seca, abobrinha, Abobrinha, Tomate, Feiido. chuchu e inhame chuchu, cenourao,
cenoura Cheiro Verde e Jao, Tomate, Cheiro Verde
15h -16h Carne moida Frango Desfiado Frango Desfiado
Compo'5|f;oo nutricional Bl e CHO (9) PTN (9) LIP (9)
(Média semanal)
49 SEMANA
839,38 126 38 21

20/07 o 24/07

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRNS3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN83: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddépio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refei¢des;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a

disponibilidade e amadurecimento.
UNIDADES ATENDIDAS: Creche Cerli Rodrigues, Jayme Montanheiro, Lourdes Victorelli e Emma Berreta




