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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: Parcial (Tarde)

CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: Parcial (Tarde)

margo/2026
RefeigGo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
1° SEMANA 02 03 04 05 06
Arroz com feijéo
Lanche da Tarde 1 | pic~ti
15h as 16h Risotinho de arroz (carne Lanche de carne

moidaq, seleta de
legumes, tomate, cheiro

Lanche frango desfiado
com cenoura e alface

Macarréo alho/éleo com
atum e cenoura ralada

desfiada com tomate e

Coxa e Sobrecoxa

milho
verde) assada
Suco de uva integral Solada de tomate Suco de maracuja Salada de pepino
Lanche da Tarde 2 Magd Banana Abacaoxi Mamé&o Bolo de fuba
Leite com cacau
RefeigGo/ Hordario 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
2° SEMANA 09 10 n 12 13
Arroz com Feijéo Arroz

Lanche da Tarde 1 Sopa de Feijdgo

15h as 16h

Frango refogado com

Lanche de carne moida

(macarrdo, cenoura,

Lanche de carne

Feijoadinha (Feijéo preto

molho com molho e alface e desfiada com alface com pernil em cubos)
Polenta Suco de uva integral Suco natural de abacaoxi Couve refogada
Lanche da Tarde 2 Magd Abacaxi Banana Laranja descascada logurte
Composigdo nutricional
(Média semanal) Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9)
19 SEMANA 04 a 05 anos| 324,22 53 14 6
02/03 a 06/03 [ 06 o 10 anos 455,89 76 20 8
2° SEMANA 04 a 05 anos 368,53 52 15 6
09/03 0 13/03 |06 a 10 anos| 530,35 92 22 9

Andreza Aparecida Teodoro
CRN83: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRN83: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN3: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista
CRN3: 11.234

O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
P %

@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF: J. Washington Luiz, Préspero Grisi. EMELI: Prof® Belmiro Walmor. EMEIEF: Rotary Club, Iran Rodrigues, Catharina Sinotti, Prof® Arcidio
Giacomelli Stell, Prof® Lenira Papa
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: Parcial (Tarde)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: Parcial (Tarde)

Puré de batata

Suco de uva integral

Iscas de Peixe assada

Salada de Acelga

Suco Natural de

margo/2026
Refei¢Go/ Hordrio 2°FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
3° SEMANA 16 17 18 19 20
Macarréo alho e éleo
Arroz com Feijéo com cenoura
Carne moida refogada Lanche de frango com Arroz com seleta de Lanche de carne Coxa e Sobrecoxa
LOn%‘ﬁ g:ﬂ;‘:de‘l com molho cenoura e tomate legumes desfiada com alface assada

Salada de tomate

chuchu, cheiro verde

Salada de Alface

verde)
Brécolis na manteiga

Suco de uva integral

Melancia
Lanche da Tarde 2 Magd Mamé&o Melancia Banana Arroz doce com canela
Refei¢Go/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
49 SEMANA 23 24 25 26 27
Arroz com Feijdo Preto
Sopa de arroz, frango, o Risotinho de Frango ~
Lon?sf ggl‘l("c;]rdﬂ batata, cenoura, tomate, Escondlcri;nh:; de carne d(frttango desﬁo_lc:]o, serl1et_o Pdo de frolrlmqgo de§lf;1odo Berril e culbes
oida e legumes, milho, cheiro com molho e milho

Virado de couve

Maga P&ozinho com manteiga Abacoxi Banana Laranja descascada
Lanche da Tarde 2 -
Suco de uva integral
Composigdo nutricional .
E kcal CHO PTN
(Média semanal) nergia (kcal) (9) (9) LIP (9)

3° SEMANA |04 o 05 anos| 29718 53 n 5

16/03 0 20/03 |06 a 10 anos 432,06 75 17 7

4° SEMANA |04 a 05 anos 304,19 54 1 5
23/03 0 27/03 |06 a 10 anos| 410,35 89 18 9

Andreza Aparecida Teodoro
CRN3: 22.009

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas

CRN3: 28.443

Juliana Soriani Huerta Spinelli

CRN3: 32.285

Paula Andréa Sacco Evangelista

CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razéo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigées;
@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF: J. Washington Luiz, Préspero Grisi. EMELI: Prof® Belmiro Walmor. EMEIEF: Rotary Club, Iran Rodrigues, Catharina Sinotti,
Prof° Arcidio Giacomelli Stell, Prof® Lenira Papa.
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CARDAPIO: Pré escola - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos - PERIODO: Parcial (Tarde)
CARDAPIO: Fundamental | - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal- ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos - PERIODO: Parcial (Tarde)

marg¢o/2026
Refeigdo/ Hordrio 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
52 SEMANA 30 31 01 02 03
Sopa de Arroz Lonch(e:O(riTc])ror[foccj:(eesﬁodo Arroz com feijéo
Lanche da Tarde 1 (e botqto, ceénoura, Suco de uva integral Filé de Peixe assado com . .
15h as 16h carne moidao, chuchu, individual batata e cenoura Ponto Facultativo Feriado
tomate, cheiro verde)
Salada de Grdo de bico
Banana com tomate e cheiro
verde
Magd Bolinho de chocolate Bombom de leite em pd
Lanche da Tarde 2 —
individual
Composi¢do nutricional
(Média semanal) Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (9)
5° SEMANA 04 o 05 anos 343,15 59 13 6
30/03 0 01/04 |06 o 10 anos 520,47 21 19 9
Andreza Aparecida Teodoro Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas Juliana Soriani Huerta Spinelli Paula Andréa Sacco Evangelista
CRNS: 22.009 CRNS: 28.443 CRNS3: 32.285 CRN3: 11.234

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolucdo FNDE n° 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em raz&o das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeicdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo estejo madura. Na preparacdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidoade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF: J. Washington Luiz, Préspero Grisi. EMEI: Prof® Belmiro Walmor. EMEIEF: Rotary Club, Iran Rodrigues, Catharina Sinotti,
Prof® Arcidio Giacomelli Stell, Prof® Lenira Papa.



