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INTRODUCAO ALIMENTAR

Recomendacdes do Ministério da Saude

Carboidratos
saudaveis

Leguminosas

> 4
INICIO AOS Proteinas

5 Introducao lenta e gradual

Atencao a reagoes alérgicas Verduras

ALIMENTOS
SEPARADOS
POR GRUPO.




A alimentacao apropriada na infancia requer cuidados
relacionados aos aspectos sensotiais:

Formatos Apresentacao Porcoes adequadas a

atrativos Cores visual Texturas, capacidade gastrica
formas de preparo

e consisténcia

Esses fatores devem ser considerados, visando a satisfacdo de necessidades ndao
s6 hutricionais da crianca, mas fambém emocionais e sociais.



INTRODUCAO ALIMENTAR

Geralmente, no inicio, algumas criangas tendem a rejeitar os novos alimentos que
Ihe sGo oferecidos. Tal atitude ndo significa aversdo permanente aos mesmos e,
por isso, sdo necessarias no minimo 10 a 15 exposicdoes a um novo alimento para

que ele seja aceito. Ndo desistir! NGo colocar rétulos tipo “ele ndo gosta disso”.




Evolucao da Consisténcia

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Oferecer a comida na consisténcia espessa o suficiente para nao “escorrer” da colher.
No inicio amassar os alimentos apenas com garfo e picar muito bem os alimentos mais
duros, como as carnes. Nao bata no liquidificador e nem peneire os alimentos. Nos
meses seguintes, amasse cada vez menos, e gradativamente, aumentar a consisténcia
até chegar a alimentacao da familia. A mastigacao estimula o desenvolvimento da face

e dos 0ssos da cabeca.

Usar quantidades MINIMAS de sal e éleo.



Evolucao da Consisténcia

Consisténcia Macia
para crianca aprender a
mastigar

(papas/purés) Incluir pedacos

maiores
Alimentos sem pedagos

e amassados com o garfo
. Respeitando a
aceitagdo e capacidade
digestiva da crianga

Diferentes
apresentag¢des
(raspado, desfiado,
cortado em cubos e
filetes)

Respeitar a aceitagdo e
capacidade digestiva
da crianca




277’? Planejamento De Cardapios na Alimentacao escolar

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e adi¢éo de agilicar, mel e adogante nas preparagdes
culindrias e bebidas para criangas até 03 anos de idade

Alimentos acucaradas pode causar dificuldades em aceitagdo de alimentos in natura como as frutas,
legumes, verduras, aléem de aumentar a chance da crianga apresentar doengas crénicas como
obesidade infantil.

Também é proibida a oferta de:

(1) refrigerantes, groselhas, suco artificial em pé ou suco concentrado;

@V} bolo recheado;
@V} bombons, chocolates;

@?} balas e confeitos;
@Q biscoitos ou bolachas recheadas;

(") gelatinas e sorvete.

Mesmo em dias comemorativos a oferta desses itens é proibida



Alimentacao Nas Creches

*

Zelar para que a hora da alimentag¢do da criang¢a seja um momento de experiéncias
positivas, Lidico, aprendizado e afeto: comer deve ser prazer e ndo momentos de
terror, angustia e ansiedade.

Estimule a crianca a comer, mas sem forga-la, nem mesmo guando ela estiver
doente.

Nos casos em que a crianga apresentar atestado do pediatra com esquema
alimentar, este deve ser respeitado e seguido.
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