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@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PIRASSUNUNGA /SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: EJA - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: > 19 anos - PERIODO: Noite

Més de referéncia outubro/2026

Arroz com seleta de

Arroz com Feijéo
legumes

Macarronada ao sugo
Lanche da noite 1

Carne moida refogada Lanche de frango com . Lanche de carne Coxa e Sobrecoxa
Iscas de Peixe assada
com seleta de legumes tomate e alface desfiada com molho assada
19h00 - 20n00 | Repotho refogadocom | Suco de maracuja Abobrinha refogada | Suco de integral de Uva | S9'09a de Pepino com
tomate natural tomate e cheiro verde

Vitominado de magd e Frutas picadas: uvas e

Lanche da Noite 2 Maga E————— Bolinho Individual logurte de morango Kiwi
Banana
FERIADO NACIONAL Arroz com Feijdo Arroz com Feijéo ATIVIDADES SUSPENSAS
Lanche da noite 1 Carne moida com seleta Ovos Mexidos com P&o com carne desfiada
de legumes e molho tomate e cebola e tomate
19h00 - 20h00 Polenta Salada de alface Suco integral de Uva
Lanche da Noite 2 Vltomér;?ndgvc;?omogo Laranja descacada Leite batido com cacau
Biscoito salgado Magd

= L | —
19 SEMANA 74784
05/10 a 09/10

‘ 84731

@ O carddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n° 06, de 08/05/2020

@ Carddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.

@ Hordrio sugerido das refeigdes;

@ A fruta indicada pode ser substituida, caso ndo esteja madura. Na preparagdo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de acordo com a
disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof® Iran Rodrigues, EMEF Prof® Zuleika Velloso, EMEF Dr. Eitel Arantes Dix (Caicdo)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PIRASSUNUNGA /SP

CARDAPIO: EJA - MODALIDADE DE ENSINO: Municipal - ZONA: Urbana - FAIXA ETARIA: > 19 anos - PERIODO: Noite

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Lanche da noite 1

19h00 - 20h00

Més de referéncia

Arroz com Feijéo

Carne moida refogada
com tomate e cheiro
verde

Puré de batata

Lanche de frango com
milho e alface

Suco de uva integral

outubro/2026

Arroz com seleta de
legumes

Atum com gréo de bico,
tomate e cheiro verde

Salada de Alface

Lanche com carne
desfiado e tomate

Suco natural de
maracujé

Macarronada alho/dleo
com cenoura

Coxa e Sobrecoxa
assada

Salada de pepino

Lanche da Noite 2

Magd

Arroz doce com canela

Banana

Vitaminado de banana e
magd com aveia

Melancia

Lanche da noite 1

19h00 - 20h00

Arroz com Feijéo

Frango refogado com
tomate

Polenta

Lanche com carne
moida e alface

Suco de uva integral

PONTO FACULTATIVO

Macarronada com
molho de carne moida

Suco de uva integral

Arroz com Feijdo

Pernil dourado na
panela

Farofinha Colorida
(farinha de milho,
cenoura, ovo, cheiro
verde, tomate)

Lanche da Noite 2

Magd

Leite batido com banana
e aveia

Banana

Biscoito salgado

Laranjao descascada

Q
8° SEMANA 78996 125 38 15
19/10 a 23/10
4° SEMANA
26/10 a 30/10 e 154 4 16

@ O corddpio deve ser fixado na cozinha e em locais visiveis conforme resolugdo FNDE n® 06, de 08/05/2020
@ Corddpio sujeito alteragdes, sem aviso prévio, em razdo das falhas nas entregas dos fornecedores.
@ Hordrio sugerido das refeigses;

@ A fruto indicada pode ser substituida, caso n&o esteja madura. Na preparagéo de salada de frutas e vitaminados, pode-se incluir outras frutas de
acordo com a disponibilidade e amadurecimento.

UNIDADES ATENDIDAS: EMEF Prof° Iran Rodrigues, EMEF Prof® Zuleika Velloso, EMEF Dr. Eitel Arantes Dix (Caic&o)



